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 و   ارا  د  د ان  د ت 

 

 1404بهار 
 مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 

گا  مرجع سلا ت وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی  آزمایش

 مشاور  و تشخیص اچ آی وی 
 

 نحو  ارا   دمات  دستورالعمل
 

 1399زمستان   –نسخه اول 
 

 کتاب در برنامه استراتژیک شناسنامه

و از زیر ساخت  برنامه استراتژیک نوشته شده است پنجماستراتژی  اهدافاین مجموعه در نیل به  

 است.  پنجم های لازم برای رسیدن به اهداف استراتژی

نیل  یراستا دراز مادر به نوزاد  اچ آی وی پیشگیری از انتقال  فنیتوسط گروه  مجموعه حاضر

تاریخ و در  تهیه شده (* برنامه استراتژیک71O12S)دوازده از استراتژی  هفدهمبه هدف 

( تایید و  جهت بهره برداری به  گروه SIPتوسط کمیته کشوری نظارت بر اجرای برنامه ) .................

  استانی ارسال شد.  SIPهای فنی

   

 

 

  
   

 

 

 کتاب در برنامه استراتژیک شناسنامه

و از زیر ساخت های لازم  برنامه استراتژیک نوشته شده استیازدهم از استراتژی دهم این مجموعه در نیل به هدف  

 است.  سوم برای رسیدن به اهداف استراتژی

 استفاده کارشناسان نظارتی و اجرایی برنامهبا هدف پیشگیری از انتقال جنسی  فنیتوسط گروه  مجموعه حاضر

  

 ودرمان کمیته تخصصی مراقبت نظرزیر ;                  
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*  S12O21 کبارموردیو دو سال  نیبه انجام تست  تدو هیبسته جامع دستورالعمل  مشاوره و توص 

 .ردیقرار گ ینیبازب
  

 کتاب در برنامه استراتژیک شناسنامه

و از زیر ساخت های لازم برای  برنامه استراتژیک نوشته شده است هشتم  استراتژی اهدافاین مجموعه در نیل به  

 است.  تشخیص به هنگام اچ آی وی  رسیدن به اهداف 

دوازده از استراتژی  بیست و یکم نیل به هدف  یراستا درمراقبت و درمان   فنیتوسط گروه  مجموعه حاضر

(S12O22برنامه استراتژیک *) تهیه شده ( و توسط کمیته کشوری نظارت بر اجرای برنامهSIP تایید و  جهت )

  استانی ارسال شد.  SIPبهره برداری به  گروه های فنی

   

 

 

  
   

 

 

 استراتژیککتاب در برنامه  شناسنامه

و از زیر ساخت های لازم برای رسیدن به اهداف  برنامه استراتژیک نوشته شده استیازدهم از استراتژی دهم این مجموعه در نیل به هدف  

 است.  سوم استراتژی

شهریورماه تهیه و در تاریخ   استفاده کارشناسان نظارتی و اجرایی برنامهبا هدف پیشگیری از انتقال جنسی  فنیتوسط گروه  مجموعه حاضر

 . استانی ارسال شد  SIP( تایید و  جهت بهره برداری به  گروه های فنیSIPکشوری نظارت بر اجرای برنامه ) توسط کمیته 1397
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 تألیف:

 اچ آی ویمدیر برنامه کشوری کنترل عفونت  اری تبارددکتر هنگامه نام

  اچ آی ویمسئول برنامه مراقبت و درمان  دکتر کتایون طایری

 رئیس آزمایشگاه رفرانس فرازمیرهنمای دکتر مرجان 

 آزمایشگاه رفرانس  اچ آی ویرئیس بخش  محسن ایمانی

 کارشناس بخش اچ آی وی آزمایشگاه رفرانس زهرا امامی

  اچ آی ویکارشناس مراقبت و درمان  زهرا رجب پور

 کارشناس بخش اچ آی وی آزمایشگاه رفرانس رقیه شریفی علیایی 

 

 زیر نظر

 وطن خواه  کاظمدکتر-دکترقباد مرادی

 

 )به ترتیب حروف الفبا(( تایید کننده SIPاعضا کمیته کشوری نظارت بر اجرای برنامه)
 -شالبافاندکتر محمدرضا -دکتر ناصر سلیمانی-سعیده زاهد انارکی -پریناز رضاپور -کتم خجستهت-نازنین حیدری 

 -مجید کاظمی اصل -یولوم هحیلمرتکد -دکتر مهدی قمبری محمدی-دکتر ابراهیم قدوسی-دکتر علیرضا فتحی
 دکتر کیوان مختاری-دکتر کامبیز محضری-نسرین گودرزی -صدیقه کلانکی

 

 )به ترتیب حروف الفبا(کر از همکاری شبا ت

مرضیه  -زهرا غلامی پور –دکتر مهدیه غلامرضایی -شهرزاد قربانی -حامد صفری -علی رودکی سیده مریم میرمحمد
 محبوبی
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 فهرست

 8 اختصارات

 9 شگفتاریپ

 10 مجموعه یمعرف

 13 رهنمود نیا یآموزش اهداف

 14 اتیکل :اول بخش

 15 مقدمه

 15 یتیجمع مختلف یها گروه در یو یآ اچ یابیماریب یها استیس

 Information 15 یرسان اطلاع

 Risk assessment 15 خطر یابیارز

 Provider-Initiated Testing 16 اورمش توسط مایشآز انجام به هیتوص

 Screening 16 یعموم یغربالگر

 16 یو یآ اچ به مبتلا موارد یشناسائ در رانیا  یاسلام یکشورجمهور استیس

 Partner notification 16:  محوراول

 key Population 16:  دوم محور

 High risk Location 17: سوم ورمح

 Symptom related 17: چهارم محور

 17 (Male and Female remaining population)یعموم تیجمع: پنجم محور

 18 یویآاچ صیتشخ یها ندیفرآ

 19 یویآاچ شیآزما پنجگانه اصول

 19 یویآاچ در مشاوره

 20 یویااچ  شیآزما از بعد و قبل یهامشاوره یکردهایرو

 Voluntary Counseling and Testing(VCT) 20 داوطلبانه شیازما و مشاوره کردیرو

 Provider-initiated testing and counseling 20(  PITC)  درمانگر شنهادیپ کردیرو

 21 (PIT) یو یآ اچ تست انجام به هیتوص در یاصل کردیرو دو

Opt-In PITC HIV Test 21 

Opt-Out PITC HIV Test 21 

 24 یو یا اچ هیاول صیتشخ :دوم بخش

 25 مقدمه

 26 یویااچ هیاول صیتشخ یبرا لازم یهاساخت ریز :2 بخش-1 فصل

 27 مقدمه
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 29 بهداشت یهاخانه. 1

 29 خدمات ستیل -الف

 30 یکیزیف یفضا استاندارد - ب

 30 ازین مورد لوازم و زاتیتجه استاندارد -ج

 30 یانسان یروین وظائف شرح و هایژگیو تعداد، -د

 31 زندان درمان و بهداشت یواحدها- ییروستا و یشهر جامع مراکز و  یشهر سلامت یهاگاهیپا.2

 31 خدمات ستیل -الف

 31 یکیزیف یفضا استاندارد - ب

 31 ازین مورد لوازم و زاتیتجه استاندارد -ج

 32 یانسان یروین وظائف شرح و هایژگیو تعداد، -د

 33 یمانیزا لاتیتسه و هامارستانیب. 3

 33 خدمات ستیل -الف

 34 یکیزیف یفضا استاندارد - ب

 34 ازین مورد لوازم و زاتیتجه استاندارد -ج

 34 یانسان یروین وظائف شرح و هایژگیو تعداد، -د

 35 یخصوص بخش.4

 37 خدمات ستیل -الف

 37 یکیزیف یفضا استاندارد - ب

 37 ازین مورد لوازم و زاتیتجه استاندارد -ج

 38 یانسان یروین وظائف شرح و هایژگیو تعداد، -د

 38 یرفتار یهایماریب مشاوره مرکز.5

 39 یویااچ هیاول صیتشخ یبرا  ییاجرا یندهایفرآ استاندارد :2 بخش-2 فصل

 40 هستند الاجرا لازم هیاول صیتشخ ندیفرآ در که یمهم اصول

 40 هیاول صیتشخ/فعال یابیماریب برنامه یاجرا نحوه اتیکل

 43 یویآاچ نینو کردیرو آموزش: 1-1 شماره خدمت

 48 یویآاچ هیاول تست انجام به بیترغ: 2-1 شماره خدمت

 53 یویآاچ هیاول تست انجام به هیتوص:  2-2 شماره خدمت

 57 یویآاچ هیاول تست انجام: 2-3 شماره خدمت

 66 یویآاچ هیاول تست پاسخ اعلام: 2-4 شماره خدمت

 70 صیتشخ دییتا جهت هیاول مثبت موارد ارجاع و بیترغ: 2-5 شماره خدمت

 76 یو یآ اچ صیدتشخییتا :سوم بخش

 77 مقدمه

 HIV: 78 تشخیصی هایآزمایش انواع



 

 
6 

 

 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 79 کاذب یمنف و مثبت موارد

 81 ماه 18 یبالا اطفال و بزرگسالان در HIV صیتشخ یآزمونها انجام یکشور تمیالگور

 Inconclusive: 86 موارد در تست تکرار

 87 ماه 18 از کمتر رخوارانیش و نوزادان در تست یاستراتژ

 PrEP: 88  تماس از قبل یریشگیپ پوشش تحت افراد در HIV به ابتلا تیوضع نییتع

 89 یویآاچ صیتشخ دییتا یبرا لازم یهاساخت ریز :3 بخش-1 فصل

 90 مقدمه

 92 یویآاچ صیتشخ دییتا یبرا  یاجرا یندهایفرآ استاندارد :3 بخش-2 فصل

 93 مثبت هیاول تست با افراد شیآزما از بعد و قبل مشاوره: 3-1 شماره خدمت

 99 یویآاچ یدییتا تست انجام جهت یریگ نمونه: 3-2 شماره خدمت

 104 یو یآ اچ صیتشخ در آزمون خود از استفاده:  1 مهیضم

 105 مقدمه

 HIV 106 آزمون -خود بالقوه منافع

 HIV 107 آزمون-خود از یناش یاحتمال یها انیز و ها بیآس

 HIV 107 خودآزمون یکردهایرو

 107 شده تیحما” HIV آزمون خود“: اول کردیرو

 108 تیحما بدون” HIV آزمون خود“: دوم کردیرو

 HIV 109 آزمون-خود برنامه یاجرا در یکشور یها استیس

 110 یو یآ اچ صیتشخ تمیالگور در” HIV آزمون خود“  گاهیجا: 3تمیالگور

 HIV 111 صیتشخ در نامنطبق و ناهمخوان موارد یبررس و صیتشخ تمیر الگو ریتفس: دو مهیضم

 112 مقدمه

 113 کاربرد دامنه

 113 فیتعار و ها واژه

 115 ماه 18 یبالا افراد در HIV صیتشخ یکشور تمیالگور

 HIV  117یشگاهیآزما صیتشخ تمیالگور ریتفس

 119 یصیتشخ تمیالگور یها شیآزما انجام در مهم نکات

 120 ماه 18 از کمتر رخوارانیش و نوزادان در HIV صیتشخ تمیالگور

 121 آنها جادیا لیدلا و یسرولوژ یها شیآزما در کاذب جینتا

 121 کاذب یمنف جینتا

 121 کاذب مثبت جینتا

 122 یسرولوژ یها شیآزما در خطاها انواع

 122 عیسر صیتشخ شیآزما خطاهای

 122 شیآزما انجام از قبل مرحله
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 122 شیآزما انجام مرحله

 123 شیآزما انجام از بعد مرحله

 123 زایالا شیآزما خطاهای

 123 شیآزما انجام از قبل مرحله

 123 شیآزما انجام مرحله

 124 شیآزما  انجام از پس مرحله

 HIV 124 صیتشخ شبکه مختلف سطوح در نامنطبق و ناهمخوان موارد گزارش و یابیارز روند

 HIV 126 صیتشخ یکشور برنامه در ناهمخوان موارد گزارش فرم

 127  شده استفاده مراجع
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 اختصارات
AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome 

CITC Client initiated testing and counseling 

DBS Dried spot blood sampling 

ELISA Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 

HIV Human Immunodeficiency Virus 

HTC HIV Testing and Counseling   

HTS HIV Testing services   

IgG Immunoglobulin G 

IgM Immunoglobulin M 

MSM Men who have Sex with Men 

NAAT Nucleic Acid Amplification Test 

PCR polymerase chain reaction 

PITC provider initiated testing and counseling 

PLHIV people living with HIV and AIDS 

PMTCT prevention of mother to child transmission 

VCT Voluntary counseling and testing 
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    پیشگفتار

برای یک برنامه ملی، شامل شناسایی هرچه بیشتر و زودتر HIV testing and counseling  (HTC) هدف کلی

و اتصال موفقیت آمیز آنان به خدمات مراقبت و درمان و ماندگاری بر درمان است.  برای اجرای  HIVمبتلایان به 

HTC  ( مدلهای مختلفی به صورت جامعه مدارcommunity based( و امکانات مدار )facility based وجود )

می به خدمات پیشگیری، میتواند ما را به هدف دسترسی عمو HTCدارد. استفاده از مدلهای مختلف برای انجام 

 نزدیکتر کند. HIVآزمایش، مراقبت و درمان 

هرگز اجباری نیست و همواره اجتناب از انگ و تبعیض  HTCباید حقوق فرد رعایت شود.  HTCدر تمام مدل های 

را باید در نظر گیرد. تمام تلاش باید انجام شود که فرد مراجعه کننده از اختیاری بودن انجام آزمایش و رازداری 

، انجام شود باید موارد رضایت، اطمینان خاطر، مشاوره HTCدر باره نتیجه آزمایش، اطمینان یابد. به هر روشی که 

 روش دقیق آزمایش و اتصال به مراکز مراقبت و درمان برای هر فرد مورد توجه قرار گیرد. 

 مراقبتی،بالینی  مودهایی است که برای ارائه خدماتبخشی از مجموعه رهن هدف از تدوین این دستورالعمل که

اچ است که در مشاوره  یی، معرفی استاندارهاتدوین شده است اچ آی ویزمینه پیشگیری وحمایتی در  درمانی،

 به بهترین نتیجه در این زمینه تشخیص و مراقبت و درمان و بقا بر درمان رسید.بتوان باید رعایت شود تا  آی وی

مراقبت و درمان مبتلایان به بیماری است. درصورتی که افراد  اچ آی ویامروزه مهمترین استراتژای کنترل اپیدمی 

 و به صفر رساندن آن، ستاندارد ضد رتروویروسی قرار گیرند، با کاهش بار ویروسیا اچ آی وی تحت درمانمبتلا به 

می توانند زندگی سالم تری داشته باشند، احتمال انتقال بیماری به  بیماریضمن آنکه با کاهش چشمگیر عوارض 

یدمی در جامعه می رسد. لذا تخمین زده می شود که برای کنترل اپ )حتی به صفر( سایرین نیز به حداقل ممکن

 باید:

 95%  افراد مبتلا شناسائی شوند 

 95%  افراد شناسائی شده تحت درمان ضد رترویرسی قرار گیرند 

 کاهش یابد که غیر قابل اندازه گیری شود به حدیافراد تحت درمان، بار ویروسی  %95در 

ات مطلع بوده، برای دریافت خدم بدیهی است این مهم تنها در صورتی میسر می گردد که این افراد از بیماری خود

 .نمایندو خدمات را به صورت مستمر دریافت  مراقبت و درمان تمایل داشته، به این خدمات دسترسی داشته

 دستیابی به اهداف فوق با مشکل مواجه کرده است عبارتند از:را در  کشور ما چالش هایی که در حال حاضر
 از موارد مبتلا از بیماری خود مطلع نیستند. %40بیش از  .1

 درصد ی از افراد شناخته شده برای دریافت خدمات مراقبت و درمان تمایل نداشته و مراجعه نمی کنند.  .2

 درمان ضد رتروویرسی قرار گرفته اند درمان را  به شکل مستمر ادامه  نمی دهند. درصدی از افراد ی که تحت  .3
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 رفع چالش های فوق عبارت است از:مداخله های موثر برای 
  اچ آی ویایجاد انگیزه برای اقدام به انجام تست تشخیصی  .1

 فراهم کردن امکان دسترسی به تست تشخیصی  .2

 ایجاد انگیزه و نیاز در افراد مبتلا برای اقدام به تحت پوشش قرار گرفتن خدمات مراقبت و درمان  .3

 فراهم آوردن امکان دسترسی به خدمات مراقبت و درمان برای آنها  .4

 برای باقی ماندن بر خدمات مراقبت و درمان اچ آی وینیاز در مبتلایان به  ایجاد انگیزه و .5

در برنامه های سلامت ایجاد انگیزه و نیاز در مردم به گونه ای که منجر به اقدام برای دریافت خدمت مورد نظر شود 

، اصلاح رفتار افراد، این آموزش هاکانون توجه اصلی در و مشاوره های تخصصی است. مستلزم ارائه اموزش ، محور

مانند  علت اصلی دشواری دستیابی به این هدف است.وجود دارد که پیچیدگی های  موانع و است و در این میان،

تحت تاثیر اقدام برای تشخیص، مراقبت و درمان( ، تغییر رفتار مد نظر )بسیاری از مداخلات دیگر در نظام سلامت

توانایی شناخت  عواملی است که شناخت و تحلیل این عوامل، در کسب موفقیت این مداخلات، نقشی کلیدی دارد.

مهارت لازم در حیطه برنامه های نیازمند داشتن دانش و آنها  در و پیشگویی نتایج حاصل از تغییراین عوامل 

از حوزه سایر علوم اجتماعی  یی است کهنظریه ها و الگو هاو استفاده صحیح از  "مشاوره"و  "آموزش سلامت"

مانند روان شناسی و جامعه شناسی به عرصه سلامت راه پیدا کرده اند و در سالیان اخیر استفاده از آنها برای 

جه به گستردگی بیماری و از طرف دیگر با توکسب، حفظ و ارتقای سلامت جامعه مورد اقبال قرار گرفته است. 

امکان مهارت آموزی برای ارائه خدمات کاملا تخصصی  ن دسترسی به خدمات در همه سطوح،لزوم فراهم آورد

  .برای همه ارائه دهندگان خدمات وجود ندارد

 معرفی مجموعه
ی اجرایی و تعیین استانداردهای خدمات، ندهایفرآی سازکسانی به منظور یویآاچی کنترل هابرنامهکمیته نظارت بر اجرای 

 ی مرتبط با برنامه استراتژیک ارائه نموده است. هادستورالعملالگویی واحد برای تدوین کلیه 

وی ایلذا کلیه شرکای برنامه در راستای رسیدن به اهداف برنامه، موظف به رعایت استانداردهای خدمات برنامه کنترل اچ

 ورالعمل هم رعایت گردیده است. که در این دست باشندیم

 با توجه به دستورالعمل مذکور این مجموعه مشتمل بر دو بخش است:

 بخش اول: کلیات

  اچ آی ویو مشاوره و تشخیص اولیه  اچ آی ویرویکرد نوین آموزش  :بخش دوم

  اچ آی ویبخش سوم: تایید تشخیص 
 باشد.مشتمل بر دو فصل میو سوم  بخش دوم

  هااستاندارد زیر ساختفصل اول: 

 شود این استانداردها شامل:های لازم برای ارائه خدمات تعیین میدر این فصل استاندارد زیر ساخت
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  استاندارد فضای فیزیکی 

 تجهیزات و لوازم مورد نیاز 

 ها وشرح وظائف نیروی انسانی تعداد، ویژگی 

 فصل دوم: استاندارد فرآیندهای اجرایی خدمات

است و سپس استاندراد فرآیندهای اجرایی برای  شده نییتعدر این فصل ابتدا لیست کلیه خدمات مرتبط با بخش مربوطه 

ی، باید برای هر فرآیند ویآاچکنترل  کیاستراتژشود. بنا بر مصوبه کمیته کشوری نظارت بر برنامه هر خدمت تعیین می

 سخ داده شود. گانه استاندارد پا 12اجزا  مربوط به سؤالات

فرآیند:برای آنکه فرآیند  به شکل درست و بر مبنای استانداردهای تعیین شده اجرا شود، استانداردهای تعریف هر 

 سوال عبارتند از:  12سوال مهم را مشخص کنیم این  12باید قبل از شروع کار پاسخ 

لیستی از افرادی که باید این خدمت را دریافت کنند تهیه توانیم به این ترتیب ما می این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟

 کنیم و کسی برای دریافت این خدمت  ازقلم نخواهد افتاد.

توانیم بفهمم این ترتیب می به شودباید بدانیم که این خدمت با چه هدف/ اهدافی ارائه میشود؟ این خدمت با چه هدفی  ارائه می

 ایم یا نه.بعد از ارائه خدمت آیا به هدف تعیین شده رسیده

ایی که بتواند ما را روش اجرا خدمت مهم است که مطابق استاندارهای تعیین شده باشد به گونهشود؟ این خدمت چگونه ارائه می

 به هدف اصلی برساند

اند اما در اصل هر درست است که خدمات به صورت مجزا تعریف شدهه چیست ؟ ارتباط این خدمت با سایر خدمات این برنام

کند که بدانیم نقش اصلی آن در برنامه اصلی چیست و برای این پازل است که وقتی معنی پیدا می های تکه ی ازخدمت مانند یک

ات این برنامه  نیز مانند تکه های پازلی هستند که گیرد. خدمباید بدانیم چگونه در کنار سایر تکه های پازل ) سایر خدمات( قرار می

رسند که به درستی در کنار یکدیگر قرار گیرند، گرچه ممکن است شما تنها متولی همین خدمت باشید، اما تنها زمانی به نتیجه می

دانید با چه را در آنصورت هم میشوند کدام ها هستند، زیلازم است بدانید خدماتی که قبل، بعد و یا همزمان با این خدمت  ارائه می

شود از دوباه کاری بعضی از اقدامات و اتلاف کسانی باید در ارتباط باشید و همچنین با اطلاع داشتن از خدمات دیگری که ارائه می

 شود.وقتتان جلوگیری می

ا خدمات قبل و بعد را نحوه ارتباط بچگونه مطمئن شویم که فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است ؟ 

دهد تا اگر ما متولی فقط یک خدمت هستیم مطمئن شویم فرد خدمت بعدی را از مسئول ارائه آن خدمت دریافت کرده نشان می

است. همانطور که مشاهده شد خروجی این خدمت به منزله ورودی یک یا چند خدمت دیگر است، در رابطه با هر خدمت مهم است 

 د چرخه خدمات تکمیلی شده است یا خیر. که بدانیم فرد وار

؟ زمان ارائه خدمت بسیار مهم است و بسا خدماتی که اگر در زمان مقرر این خدمت حداکثر باید در چه مدت زمانی ارائه شود 

 رسانندارائه نشوند ما را به نتیجه مطلوب مورد نظر نمی

مسلما ارائه دهندگان خدمت در قسمتهای  .کندا مشخص میمسئول ارائه خدمت رچه کسی باید این خدمت را انجام دهد ؟ 

تنها مربوط به این خدمت انچه در این قسمت اشاره می شود  های خاص خود را دارندمختلف مشغول کار هستند و هر کدام مسئولیت

 است.
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ت یک فرآیند خدمی اجرادهی  یکی از ارکان اصلی ؟ ثبت و گزارششودثبت و گزارش دهی این خدمت در چه قالبی انجام می

و هماهنگ و یکسان انجام شود. در نظام ثبت، ما باید هر آنچیزی که در پیگیری موارد و یا برای است و باید به صورت استاندارد 

گزارش دهی لازم داریم را ثبت کنیم در نظام گزارش دهی: ما باید اعداد و مطالبی را گزارش کنیم که به کمک ان بتوانیم بفهمیم 

  ایم؟ یا به اهداف برنامه رسیدهآ

توانید چک لیستی از مراحل شما می( )پایش ؟مورد نظررا درست انجام داده ایم خدمتچگونه می توانیم بفهمیم مراحل 

گویند. میاید یا نه . به این اقدام خود ارزیابی مختلف اجرا فرآیند را داشته باشید و از خود بپرسید آیا همه مراحل را درست انجام داده

 اگر شما برای هر فرآیند این اقدام را مدام انجام دهید به شما در ارائه بهتر خدمت کمک خواهد کرد.

( شما با توجه به هدف فرآیند بعد از انجام هر فرآیند ارزشیابی) توانیم بفهمیم به اهدافمان در طرح رسیده ایم؟چگونه می

 است. دقت کنید چه مقدار از هدف مربوطه محقق شده

گاهی علی رغم اینکه ما تمام تلاش خود را در جهت شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت برسیم؟ میچه عواملی مانع 

شوند که ما به نتیجه مطلوب برای آن خدمت نرسیم، این سوال باید مدام مد کنیم، اما عواملی منجر میصحیح خدمات می یاجرا

فکر کنید که چه چیزهایی  10و  9نظرتان باشد و به هر مانعی که حین اجرای طرح برخوردید، آنرا ثبت کنید. با توجه به پاسخ های 

 ی انجام دهید و یا به نتیجه مطلوب برسید.مانع شده تا شما کار را به درست

؟ فکر کنید چه تغییراتی در نحوه اجرای این فرآیند می شود داد تا بهترین نتیجه حاصل توان برنامه را بهتر اجرا کردچگونه می

 شود.

است  و به این ترتیب،  قالب نوشتاری برای همه فرآیندها ثابت است و برای هر جز یک فرآیند یک نمای شماتیک در نظر گرفته شده

 توانند موضوع مورد نظر در یک فرآیند را به سهولت پیدا کنند.استفاده کنندگان در صورت لزوم می
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 اهداف آموزشی این رهنمود

 هدف از ارائه این رهنمود آن است که ارایه دهندگان خدمات بتوانند:

 را بدانند. HIVاصول انجام آزمایش 

 را بشناسند. HIVموارد نیازمند آزمایش 

 رویکردهای مناسب برای ارائه آزمایش را بشناسند.

 د.ن( را بدانPITاجزا رویکرد توصیه به انجام تست )

 دن( را بشناسVCTاجزارویکرد مشاوره و آزمایش داوطلبانه )

 .شوندبا مفاهیم کلی مشاوره های انگیزشی آشنا 

 تفسیر کنند.الگوریتم تشخیص را بشناسند و بتوانند نتایج را  

  را بدانند. دانش و مهارت بر قراری ارتباط وایجاد انگیزه و تمایل برای انجام تست

 را بشناسند. در گروه هدف "توصیه به انجام تست"دانش و مهارت  

  را کسب کنند. ویآیتست سریع اچ خواندندانش و مهارت انجام و 

 را بدانند.دانش و مهارت اعلام نتیجه تست سریع 

 را کسب کنند. نش و مهارت مشاوره انگیزشی برای برقراری ارتباط فرد با سطوح تخصصیدا
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 کلیات :بخش اول
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 مقدمه 
سیاست  است. ویآیاچدر مبتلایان، اولین قدم در برنامه پیشگیری و کنترل عفونت  وی آیاچتشخیص به هنگام 

  .وی در کشورهای مختلف وجود دارد های مختلفی برای شناسائی افراد مبتلا به اچ آی

  .زیر را در برنامه ملی خود داشته باشد های هر کشور میتواند یک یا چند سیاست از سیاست

 

 سیاست های بیماریابی اچ آی وی در گروه های مختلف جمعیتی 

   Informationاطلاع رسانی 

که بدانند برای انجام تست باید ساده ترین روش, اطلاع رسانی به گروه های جمعیتی مختلف است 

ین ها مورد به کجا مراجعه کنند. البته این روش معمولا برای جمعیت عمومی مناسب است و در کمپ

است.  . این روش بسیار وابسته به میزان تاثیر گذاری برنامه اطلاع رسانیاستفاده قرار می گیرد

 )بیماریابی غیر فعال(

 Risk assessment ارزیابی خطر

ارزیابی خطر در گروه جمعیتی خاصی اتفاق می افتد. در این صورت لازم  در این حالت غربالگری 

اعتیاد ، روابط ادی که دارای یکی از عوامل خطر )نیست همه افراد مورد آزمایش قرار گیرند. ابتدا افر

اد برای جنسی محافظت نشده ، وجود عامل خطردر همسر و...( هستند شناسائی می شوند و آن افر

اب انجام آزمایش ارجاع می شوند. یعنی در اصل ارائه دهندگان خدمت مبتنی بر پاسخ بیمار انتخ

اشکال این روش این است که اغلب افراد راحت از عوامل خطر  می کنند چه کسی را ارجاع دهند.

مال مین علت، عده ای که واجد شرایط بوده و احته صحبت نمی کنند و به اچ آی ویمرتبط با 

نیز از همین سیاست تبعیت  کشور ما 1393در تور غربالگری نمی افتند. تا سال  ،ستا ابتلایشان بالا

 )بیماریابی فعال( .می کرد

                                                           
 تخاب می کنند  که اصولا برای شناسائی یک بیماری در بین جمعیت،  برای انکه همه افراد جمعیت را تحت آزمایش تشخیصی قرار ندهند، ابتدا نشانه هایی را ان

ند را از بین جمعیت پیدا می کنند و اقدامات اگر وجود داشته باشند بیشتر احتمال  دارد  فرد مبتلا باشد . سپس به جای بیماری اصلی اول افراد ی که ان نشانه ها را دار
در آن جمعیت با دقت بیشتری تشخیصی را فقط برای آنان انجام می دهند . هر چه این نشانه ها با بیماری ارتباط بیشتری داشته باشند, احتمال پیدا کردن بیماری اصلی 

 انجام می شود.  
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 Provider-Initiated Testingاور مش توسطمایش آزتوصیه به انجام 

همه  در این روش بهانجام می شود.  Opt-Inو   Opt-Outتوصیه به انجام تست، به دو شکل 

افراد یک گروه جمعیتی صرفنظر از وجود یا عدم وجود عوامل خطر توصیه می شود تست بدهند. 

که توصیه به انجام تست را انجام می دهد.  است به مهارت فردیه این غربالگری بسیار وابسته نتیج

گذرانده لازم نیست فرد توصیه کننده حتما مشاور باشد اما فرد باید دوره های آموزشی مرتبط را 

  )بیماریابی فعال ( .باشد

 است PIT سیاست کنونی کشور عمدتا مبتنی بر روش* 

   Screeningغربالگری عمومی 

اعمال نمی شود چون با اصل رضایت منافات دارد.  اچ آی وی به صورت عاماین سیاست معمولا در  

در این روش همه افراد بدون استثنا مورد آزمایش قرار می گیرند. این روش تنها در موارد خاصی 

مانند اهدا کنندگان خون انجام و نه با هدف بیماریابی بلکه با هدف غربالگری خون و تامین خون 

نها انجام برای آ اچ آی ویدگان مطلع هستند که آزمایش سالم انجام می شود. ضمنا همه اهدا کنن

 می شود.

 

 سیاست کشورجمهوری اسلامی  ایران در شناسائی موارد مبتلا به اچ آی وی 

محور  5در  اچ آی ویوی، بیماریابی آیهای منطبق با برنامه ملی استراتژیک کنترل عفونت اچبر مبنای سیاست

 انجام می شود  (PITبه انجام تست )سیاست توصیه اصلی با تاکید بر 

  Partner notificationمحوراول : 

 می باشند.شرکای جنسی و تزریقی افراد مبتلا از گروه های اصلی انجام تست به روش توصیه 

  key Populationمحور دوم : 

جمعیت های کلیدی در برنامه توصیه به انجام تست برای ؛ با توجه به اینکه کشور در مرحله اپیدمی متمرکز است

و نحوه دسترسی به جمعیت کلیدی و  ای کلیدی هر منطقه تعیین شدههمه مناطق وجود دارد. ابتدا جمعیت ه

 شامل: .ن جمعیت در آن منطقه مشخص می شودروش های متناسب با هر جمعیت کلیدی با توجه به ویژگیهای آ

 مصرف کنندگان تزریقی مواد و شرکای جنسی آنها 

 دگان مواد محرک و شرکای جنسی آنهامصرف کنن 

 زنان در معرض بیشترین آسیب و شرکای جنسی آنها 
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 مردان در معرض بیشترین آسیب  و شرکای جنسی آنها 

 )گروههای با اختلال هویت جنسیتی )تراجنسیتی 

 زندانیان و شرکای جنسی آنها 

  کودکان خیابانی 

  مبتلایان به بیماریهای مقاربتی 

  هپاتیت های منتقله از خونمبتلایان به 

 مبتلایان به سل 

 )کارگران پرخطر مراکز کارگری و ملوانان )دور ازخانه 

  زندانیان 

 سربازان(-پرخطر جوانان پرخطر )داوطلبین جمعیت هلال احمر 

 High risk Locationمحور سوم:  

اما در مناطقی کوچک و محدود   شواهد حاکی از آن است که علی رغم اینکه کشور در منطقه اپیدمی متمرکز است، 

های بدیهی است این مناطق با ریسک های بالاتری شامل جمعیت .ممکن است اپیدمی بیماری متفاوت تر باشد

... مواجه هستند.  و اچ آی وی، تاخیر در تشخیص اچ آی ویمهاجر، شیوع بالاتر رفتارهای پرخطر، شیوع بالاتر 

در  VCTم اوردن امکان دسترسی جمعیت عمومی به خدمات تشخیصی و تشدید فعالیت های بیماریابی و فراه

 Risk Mappingاین مناطق یکی از اقداماتی است که باید پس از شناسائی این مناطق انجام شود. طراحی روش 

 می باشد. تشخیص یکی دیگر از محورهای اصلی ارتقاء  برای تعیین این مکان ها

 Symptom relatedمحور چهارم: 

و به صورت روتین انجام می  بزرگسالان، در اصل تاخیر در تشخیص است چه شناسائی از طریق نشانگان ایدز اگر

تاخیر تشخیص در موارد شناسائی شده و قدمت اپیدمی  اما این محور خصوصا در مناطقی که شواهد حاکی ازشود 

 بوده، می تواند یکی از محورهای اصلی ارتقا تشخیص باشد.

از محورهای ارتقا خصوصا و ادغام آن در برنامه مراقبت کودکان یکی دیگر ص مبتنی بر علائم در اطفال برنامه تشخی

 با نشان های تاخیر تشخیص می باشد. در مناطق

 (Male and Female remaining populationجمعیت عمومی) :ر پنجممحو

اگرچه کشور در مرحله اپیدمی متمرکز است اما با توجه به اهمیت تشخیص به هنگام زنان باردار، تقویت برنامه 

  .در نظر گرفته شده استبعنوان یکی دیگر از محورهای ارتقا تشخیص تشخیص در زنان باردار 
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 ویآیفرآیند های تشخیص اچ

توان گفت وی در خون فرد است و تنها زمانی میایوی بر یافتن آنتی بادی ضد ویروس اچایمبنای تشخیص اچ

شده  شناساییوی ایآنتی بادی اچ ،تخصصی در خون فرد سه آزمایش متوالیوی است که در ایفرد مبتلا به اچ

از تست الایزا های دوم و سوم د اما آزمایشباش تواند تست سریع یا یک آزمایش الایزای سادهباشد. آزمایش اول می

 وی به دو زنجیره شکسته شده است.ای. به همین دلیل فرآیند تشخیص و مشاوره اچاستفاده می شود

 کند.کفایت می PITشود. در این مرحله انجام مشاوره با رویکرد از تست سریع یا الایزا استفاده می تشخیص اولیه:

انجام  VCTشود در این مرحله مشاوره باید به روش با دو تست الایزای نسل چهارم انجام می تایید تشخیص:

 شود.

 PHC( و انجام تست سریع اولیه در PITتوصیه به انجام تست)فرآیند اول: 

 

 

 

 ( و انجام تست تاییدی در مراکز مشاوره بیماریهای رفتاریVCT) مشاوره قبل و بعد از تستفرآیند دوم: 

ترغیب برای .5
تست تاییدی

مشاوره قبل از .6
تست

انجام تست .7
تاییدی

مشاوره پس از .8
تست

ترغیب برای  .9
دریافت مراقبت

ایجاد تمایل به .1
انجام تست

توصیه به .2
انجام تست

انجام تست .3
اولیه

اعلام نتیجه و .4
ارجاع موارد مثبت

ترغیب برای .5
تست تاییدی

TB

Injection partnerIHRBWRuralchildren

BSD

Prisoners

STIs

Partner key pop.

Hepatitis

Blood Donors

IHRBMHIV test volunteer

Partner notificationKey PopulationHigh risk Locationsymptom relatedRemanning pop.

sexual partnerIDUsUrbanAdultsPregnant woman

محور های اصلی ارتقاء برنامه تشخیص اچ آی وی  در جمهوری اسلامی ایران

Pillar1Pillar2Pillar3Pillar4Pillar5
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وی متصل شوند. مسلما زنجیره نهم  آیرود موارد تشخیص داده شده به نظام مراقبت ودرمان اچادامه انتظار می در

ای برخوردار است زیرا اگر موارد تشخیص داده شده به خدمات مراقبت و از فرآیند دوم تشخیصی از اهمیت ویژه

ود افراد شناسائی شده به چرخه خدمات مراقبت  فایده بوده است. پس از وردرمان متصل نشوند عملا تشخیص بی

 آید.شرایط ماندگاری بر نظام مراقبت فراهم می ،و درمان با مشاوره و ارائه خدمات

 

  ویآیاچ آزمایش پنجگانه اصول

همواره  اچ آی ویسیاست ها در هر کشور اتخاذ شود در هر حال برای تشخیص /صرفنظر از اینکه کدام سیاست

 .اصل کلی رعایت شود 5باید 

وی آیکشوری تنها درصورت تحقق پنچ شرط زیر اجازه انجام تست اچ هایدستورالعمل و المللیبین قوانین مطابق

  وجود دارد.

Consent  =شود انجام فرد رضایت با و آگاهانه کاملا شکل به باید آزمایش: آگاهانه رضایت . 

Counselling =وی فرد حتما باید تحت مشاوره قرار گیرد.ایاز انجام تست اچ قبل: مشاوره  

Confidentiality =رازداری اصل و مانده باقی محرمانه کاملا باید اطلاعات تمامی: رازداری و محرمانگی حفظ 

 شود. رعایت کامل شکل به

Correct test results =شود. استفاده شده تایید و معتبر آزمایشگاهی هایتست از: صحیح و معتبر تست 

Connection=قراری بر امکان :درمان و مراقبت خدمات دهنده ارائه سطوح با ارتباط قراری بر امکان 

که فرد بعد از تشخیص امکان دریافت خدمات مراقبت  باشد داشته وجود تخصصی مراقبت و درمان مراکز با ارتباط

 و درمان را داشته باشد.

، مشاوره است . مشاوره مبحث بسیار گسترده ایی در برنامه کنترل  اچ آی ویاصل لازم برای تشخیص  5یکی از 

 اشاره شده است  اچ آی ویاست  که در ادامه کلیاتی از مفاهیم اصلی مشاوره در  اچ آی وی

 

 وی آیمشاوره در اچ
 وی شامل سه بخش مهم است:آیمشاوره در اچ

 آزمایشمشاوره قبل از  -

 مشاوره بعد از آزمایش  -

 مشاوره تخصصی برای افراد مبتلا و تحت درمان  -

 که فرد: اطمینان حاصل شودازتست این است که  مشاوره قبلهدف از 
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 داند وی و ایدز را میآیوی و فرق اچایمفاهیم اصلی در خصوص بیماری اچ 

 داند مفهوم نتیجه آزمایش مثبت و منفی را می 

 وی اطلاع دارد ایاز خدمات مراقبت و درمان اچ 

 دهد با رضایت کامل تست را انجام می 

 ازتست این است که: مشاوره بعدهدف از 

 .نتیجه آزمایش به فرد اعلام شود 

 داندکه فرد مفهوم نتیجه اعلام شده را به درستی می اطمینان حاصل شود 

 داند. وی را میایاگر نتیجه مثبت است فرق ایدز و اچ 

  دوره پنجره مطلع است.مفهوم اگر نتیجه منفی است از 

 منفی اقدام مناسب به فرد توصیه شود./با نتیجه مثبت متناسب 

 :افراد مبتلا و تحت مراقبت و درمان مشاوره تخصصی هدف از 

گیری، مشاوره پایبندی، ، مشاوره تصمیمند مشاوره در بحرانصی مشاوره مانهای تخصاین مشاوره ها شامل بسته

 ها به موارد زیر اشاره کرداهداف این مشاوره از مهمترین توانمشاوره انگیزشی و... است در کل می

 کمک به پذیرش بیماری 

 گیری نحوه افشای وضعیت بیماری به شریک جنسی و...کمک به بیمار برای تصمیم 

 ای های دورهایبندی به درمان و انجام مراقبتترغیب بیمار برای پ 

 های ناشی از تبعات بیماری کمک به حل بحران 

 در این مجموعه به اصول کلی مشاوره های قبل و بعد از آزمایش اچ ای وی پرداخته خواهد شد

 

  وییآاچ های قبل و بعد از آزمایش رویکردهای مشاوره

 Voluntary Counseling and Testing(VCT)رویکرد مشاوره و ازمایش داوطلبانه 

انجام شود. مشاور باید مهارت لازم برای  مشاور دوره دیدهمشاوره تخصصی است که باید توسط یک 

این روش  های تخصصی را داشته باشد.برقراری ارتباط، ارزیابی خطر و مهارت لازم برای انجام مشاوره

کلیه افرادی که تست . )مراجعه می کنند استفاده می شود داوطلبانه برای انجام تست برای افرادی که

 د(نقرار گیر VCTمثبت دارند قبل از انجام تست تاییدی باید تحت مشاوره با اصول  اچ آی ویاولیه 

 Provider-initiated testing and counseling(  PITC)  درمانگر پیشنهاد رویکرد

ترغیب می  های مختلف برای انجام تست اولیه افراد گروه در این روش بیماریابی فعال صورت می گیرد و

ارائه دهندگان  ،ای است که در این سطحقبل و بعد از آزمایش به گونه فرم ساده شده مشاورهشوند 
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الزاما مشاور باشند. این افراد بعد از  های همسان باشند و لازم نیستروهحتی از گخدمات، ممکن است 

 های زیر داشته باشند:باید مهارت دوره آموزشی استاندارد 

o ایجاد انگیزه و تمایل برای انجام تست  دانش و مهارت بر قراری ارتباط و 

o  در گروه هدف  "توصیه به انجام تست"دانش و مهارت 

o  وی آیتست سریع اچ خواندندانش و مهارت انجام و 

o  دانش و مهارت اعلام نتیجه تست سریع 

o  انگیزشی برای برقراری ارتباط فرد با سطوح تخصصیدانش و مهارت مشاوره 
 

 (PITدو رویکرد اصلی در توصیه به انجام تست اچ آی وی )

های ارائه یک خدمت یا تبلیغات جلب مانند صنعت، خدمات تبلیغاتی، الکترونیک و غیره فعالیت شغل هادر تمامی 

 شوند:مشتری با دو روش با عناوین زیر ارائه می

Opt-In:  شود و درصورتی که فرد رضایت داشت خدمت را می معرفیدر این روش خدمت مورد نظر به فرد

 شود. دریافت می کند. مثلا یگ گروه ایمیلی برای فرد دعوتنامه می فرستد و اگر فرد بخواهد عضو گروه می

Opt-Out نداشته باشد از دریافت و درصورتی که فرد رضایت  شودمی ارائه: در این روش خدمت مورد نظر به فرد

 .شودکنند و اگر فرد نخواهد از گروه خارج میکند. مثلا  فرد را در یگ گروه ایمیلی عضو میخدمت امتناع می

وی نیز مثل ارائه هر خدمتی این موضوع صادق است. توصیه انجام تست آیتوصیه به انجام تست اچ در خصوص

 صورت گیرد: تواند به هر دو روش زیروی نیز میآیاچ

Opt-In PITC HIV Test 

ضمن یک جمع بندی کلی از شود و سپس در قالب مشاوره به فرد ارائه میوی آیاچ آموزشدر این روش ابتدا 

 وی بدهد: ایشود تست اچ)ترغیب( به او توصیه می وی و اهمیت تشخیص به هنگامایاچ

)یعنی فردی برای تست ارجاع  انجام شود HIVتمایل دارید برای شما تست آیا با این توضیحات 

 شود که داوطلب انجام تست است(می

Opt-Out PITC HIV Test 

ضمن یک جمع بندی کلی از  در قالب مشاوره، شود و بعدوی آموزش داده میآیدر این روش هم ابتدا به فرد اچ 

با این تفاوت که  را انجام دهدوی ایشود تست اچ)ترغیب( به او توصیه می وی و اهمیت تشخیص به هنگامایاچ

به صورت جزئی از بسته کلی خدمات برای وی انجام  HIVگردد که آزمایش مُراجع مطلع میدر این حالت 

دهیم. وی را هم انجام میآیاز جمله شما تست اچ شود ما در اینجا برای همه افرادبه فرد گفته می .خواهد شد

های شود که با ارائه آموزش و مشاورهشود ولی اگر فرد مخالفت کند سعی میاگر فرد مخالفت نکند تست انجام می
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در صورت عدم رضایت فرد، تست نباید مناسب، فرد ترغیب به انجام تست شود ولی بعنوان یک اصل نهایی، 

 انجام شود. 

 

  یکردهای مشاوره مورد استفاده در برنامه کنترل ایدز در کشوررو
  

 -OPT OUT  PIT رویکرد

وی در آیشیوع اچرود هایی است که یا احتمال میمشاوره برای بیماریابی فعال و تشخیص اولیه مخصوص گروه 

وی، مبتلایان به ایمصرف کنندگان تزریقی مواد، زندانیان، زنان و مردان با بشترین خطر ابتلا به اچآنها بالا باشد )

وی در آنها مهم است مانند مادران باردار و مبتلایان آیو...( و یا افرادی که تشخیص به هنگام آچ آمیزشیبیماریهای 

 به سل

 

 -OPT IN  PITروش 

وی آیمشاوره برای بیماریابی فعال و تشخیص اولیه برای ترغیب جمعیت های عمومی و کم خطر و توصیه تست اچ 

 شود.انجام می OPT INبه روش 

 

 VCTمشاوره رویکرد 

که   و افرادی ) بیماریابی غیر فعال ( مراجعه کرده  داوطلبانه که مشاوره تخصصی است که عمدتا برای افرادی 

  .انجام شود VCTمشاوره به روش  ،مثبت داشته اند و قبل و بعد از تست تست اولیه

 

 رویکردهای مشاوره مورد استفاده در برنامه کنترل ایدز کشور

 تایید تشخیص تشخیص اولیه

PIT-OPT OUT PIT-OPT IN VCT VCT 

 افراد با احتمال شیوع پایین تر اچ آی وی گروه های با شیوع بالای اچ آی وی
داوطلبین انجام 

افراد با نتیجه تست اولیه  تست

تشخیص به هنگام مهم  گروه های که مثبت

 است
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 بیماریابی بر اساس گروه های هدف، سیاست های تشخیصی و پیلارهای ارتقاء تشخیص

 PIT-INگرو های هدف بیماریابی فعال  PIT-OPOUTگرو های هدف بیماریابی فعال  

 1پیلار 
  شرکا جنسی مبتلایان به اچ آی وی 

  شرکا تزریقی مبتلایان به اچ آی وی 

 2پیلار

 ملوانان زندانیان 

 کارگران پرخطر مراکز کارگری )دور ازخانه ( مصرف کنندگان تزریقی مواد

 سربازان  مصرف کنندگان مواد محرک

 شرکا جنسی مصرف کنندگان  تزریقی مواد

 

 )زن( اچ آی ویافراد با بیشترین رفتارپرخطر مرتبط با 

  اچ آی ویشرکا جنسی افراد با بیشترین رفتار پرخطر مرتبط با 

 )مرد( اچ آی ویافراد با بیشترین رفتار پرخطر مرتبط با 

 افراد دارای اختلال هویت جنسی )تراجنسیتی(

 مبتلایان به سل

 منتقله توسط خونمبتلایان به هپاتیت های 

 مبتلایان به بیماریهای مقاربتی

 کودکان کار/خیابان

 جمعیت ساکن در مناطق پرخطر  3پیلار

 4پیلار
  بزرگسالان مبتلا به نشانگان ایدز

  کودکان مبتلا به نشانگان ایدز

 5پیلار 
 جمعیت عمومی در کمپین های اطلاع رسانی  مادران  باردار

 دانشجویان  اهدا کنندگان خون پرخطرکه از اهداء خون معاف شده اند 

 داوطلبین جمعیت هلال احمر  
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 :دومبخش 

      تشخیص اولیه

 ی ویآاچ 
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 مقدمه

 همانطور که در بخش اول اشاره شد فرآیندهای تشخیص اچ ای وی به دو بخش زیر تقسیم شده است: 

 .تشخیص اولیه 1

 .تایید تشخیص 2

 در این بخش به مفاهیم مرتبط با تشخیص اولیه در دو فصل پرداخته می شود: 

 فصل اول: زیر ساخت های لازم برای تشخیص اولیه  .1

 فصل دوم: استاندارد فرآیندهای اجرایی  .2
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های زیر ساخت :2بخش -1فصل 

 وی یآلازم برای تشخیص اولیه اچ
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  مقدمه

از آنجا که گروه های هدف فعالیت بیماریابی فعال در برنامه ملی استراتژیک اچ آی وی متعدد هستند و نحوه 

و زیر  لذا استانداردها ،دستیابی به هر گروه هدف متفاوت بوده و تشخیص اولیه در مراکز مختلف ارائه می شود

   .های تخصصی آن گروه به تفضیل اشاره شده استهر گروه هدف در دستورالعمل ساخت های لازم برای 

 OPT OUTبه روش  فعال  گروه های هدف بیماریابی 

است که به هر فرد ارائه می شود.) مگر اینکه فرد راضی نباشد (. ارائه این خدمت لازم  یکی از اجزا خدماتیبه عنوان  اچ آی ویدر این روش تست 

در مراکزی ارائه می شود که مشغول ارائه خدمت به گروه   اچ آی ویاست در بسته خدمات موجود برای این افراد ادغام شود و تست  تشخیصی اولیه 

 یازی به ارزیابی خطر نیست .هدف مورد نظر هستند. لذا برای اجرای این خدمت ن

 نام گروه هدف 
اچ آی بسته خدمتی که تست 

 در آن ادغام می شود وی

 مراکزی که باید خدمت ارائه شود

 1پیلار 
 مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری  اچ آی ویمشاوره افشاء بیماران  شرکا جنسی مبتلایان به اچ آی وی 

 مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری اچ آی ویمشاوره افشاء بیماران  شرکا تزریقی مبتلایان به اچ آی وی 

 2پیلار

 زندان ها زندانیان اچ آی ویمراقبت  زندانیان 

 مراکز کاهش آسیب کاهش آسیب سومصرف مواد مصرف کنندگان تزریقی مواد

 مراکز کاهش آسیب کاهش آسیب سومصرف مواد مصرف کنندگان مواد محرک

 مراکز کاهش آسیب کاهش آسیب سومصرف مواد کنندگان  تزریقی مواد شرکا جنسی مصرف

 مراکز مشاوره زنان بسته خدمت زنان آسیب پذیر )زن( اچ آی ویافراد با بیشترین رفتارپرخطر مرتبط با 

 زنانمراکز مشاوره  بسته خدمت زنان آسیب پذیر  اچ آی ویشرکا جنسی افراد با بیشترین رفتار پرخطر مرتبط با 

 مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری بسته خدمت مردان آسیب پذیر )مرد( اچ آی ویافراد با بیشترین رفتار پرخطر مرتبط با 

 مراکز خدماتی بهزیستی TGبسته خدمت افراد  افراد دارای اختلال هویت جنسی )تراجنسیتی(

 PHCنظام  1مراکز سطح  سلبسته خدمت  مبتلایان به سل

 PHCنظام  1مراکز سطح  بسته خدمت  هپاتیت مبتلایان به هپاتیت های منتقله توسط خون

 PHCنظام  1مراکز سطح  بسته خدمت بیماریهای مقاربتی مبتلایان به بیماریهای مقاربتی

 مراکز حمایتی بهزیستی بسته خدمت کودکان خیابانی کودکان کار/خیابان

  HRLبسته خدمت  پرخطرجمعیت ساکن در مناطق  3پیلار

 4پیلار
 بیمارستان ها و سطوح تخصصی درمان های تخصصی بستری بزرگسالان مبتلا به نشانگان ایدز

 PHCنظام  1مراکز سطح  بسته خدمت کودکان کودکان مبتلا به نشانگان ایدز

 5پیلار 
 PHCنظام  1مراکز سطح  بسته خدمت مادران باردار مادران  باردار

 سازمان انتقال خون بسته خدمت انتقال خون اهدا کنندگان خون پرخطرکه از اهداء خون معاف شده اند 
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برای تشخیص اولیه پرداخته می شود و زیر  PHCدر این مجموعه به زیر ساخت های کلی درسطح اول نظام 

 ساخت های تخصصی هر گروه هدف مطابق جداول فوق در دستورالعمل های مربوطه قابل دستیابی است.

 

 وی در گروه های هدف شامل موارد زیر است:آیکل بسته خدمت تشخیص به هنگام اچ

 زشآمو 1

 اموزش رویکرد نوین اچ آی وی 1-1

 (Provided Initiated Test) یویآبه انجام تست اچ هیرنامه توصب 2

 ی ویآاچترغیب برای انجام تست  2-1

 ی ویآاچتوصیه برای انجام تست  2-2

 انجام تست تشخیص اچ آی وی 2-3

 اعلام پاسخ نتیجه تست اچ آی وی   2-4

 مثبت و پیگیری آنهاارجاع موارد  2-5

 OPT INبه روش فعال گروه های هدف بیماریابی 

نیز انجام دهد . برای ارائه این خدمت لازم است  اچ آی ویدر این روش  بعد از آموزش استاندارد به فرد پیشنهاد می شود در صورت تمایل تست 

نیازی به ارزیابی   PITدر مراکز ارائه آموزش موجود باشد .همانطور که اشاره شد در توصیه به انجام تست  اچ آی ویامکان دسترسی به تست  اولیه 

 خطر وجود ندارد .

 نام گروه هدف 
اچ آی بسته خدمتی که تست 

 در آن ادغام می شود وی

 مراکزی که باید خدمت ارائه شود

 2پیلار
 کشتیرانی  بسته اموزش ملوانان ملوانان

 خانه های سلامت کارگری بسته مراقبت کارگران کارگران پرخطر مراکز کارگری )دور ازخانه (

 پادگان های نیروهای مسلح بسته آموزش سربازان سربازان 

  HRLبسته خدمت  جمعیت ساکن در مناطق پرخطر 3پیلار

 5پیلار 

  دستورالعمل اجرای کمپین جمعیت عمومی در کمپین های اطلاع رسانی 

 پایگاه های هلال احمر بسته آموزش داوطلبین هلال احمر داوطلبین جمعیت هلال احمر

 واحد های بهداشت دانشجویی بسته اموزش دانشجویان دانشجویان 
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در وی در گروه های هدف  آیتشخیص به هنگام اچارائه  یلازم برا یهارساختیکه به عنوان زی لاتیمراکز و تسه

 از: تنداست عبارشده  در نظر گرفته یویآکنترل عفونت اچ یبرنامه مل پنجمین

یندهای ترغیب و توصیه در آتنها فر 2)آموزش( و از خدمت شماره  1شماره برای خدمت های بهداشت: خانه. 1

 شود. های بهداشت انجام میخانه

: و واحد های بهداشت و درمان زندان های سلامت شهری و مراکز جامع شهری و روستاییپایگاه.2

 فرایند( 5)توصیه به انجام تست هر  2شماره )آموزش( و خدمت  1شماره خدمت 

  اندبرای مادران بارداری که طی بارداری این خدمات را دریافت نکردهها و تسهیلات زایمانی: بیمارستان. 3

 فرایند( ارائه خواهد شد. 5)توصیه به انجام تست هر  2)آموزش( و خدمت شماره  1شماره خدمت 

شوند درصورتی به عنوان یک زیر ساخت در این بخش دیده میهای خصوصی: شامل مطب 1.بخش خصوصی4

 فرایند( را داشته باشند. 5)توصیه به انجام تست هر  2)آموزش( شماره  1که توانایی ارائه خدمات شماره 

در این بخش  خدمت را دارا است اما وظیفه اصلی آندو قابلیت اجرای هر .مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری: 5

 است که در بخش سوم به آن پرداخته خواهد شد. وی ایهای تخصصی برای تایید تشخیص اچانجام تست

 

این مراکز شامل مراکز کاهش آسیب اعتیاد )مراکز گذری، پناهگاه های شبانه، ایستگاه های *.مراکز کاهش آسیب و مراکز زنان: 

 و "استاندارد خدمات کاهش آسیب "های  ب پذیر است که به تفضیل در دستورالعملکاهش آسیب و....( و مراکز مشاوره زنان آسی

  .شرح داده شده اند "دستورالعمل استاندارد خدمات به زنان"

 

 های بهداشتخانه. 1

برنامه از جمله های هدف وی برای گروهیآوی و توصیه و ترغیب برای تست اچیآبرنامه آموزش اچ 1389از سال 

لذا خدماتی که بهورز در خانه بهداشت ارائه می دهد عبارت  .های بهداشت ادغام شده استخانهمادران باردار در 

 :است از

 خدمات  ستیل -الف

 :ارائه شود مشتمل بر خانه های بهداشت توسط بهورز در دیکه با یخدمات

                                                           
منسجم در دست بررسی است و در این بخش تنها به روش های پیشنهادی اشاره می شود  در بخش خصوصی  به شکل PMTCTبرنامه ادغام خدمات  1

 در بخش خصوصی بعد از تدوین نهایی ابلاغ خواهد شد  PMTCTبدیهی است بسته کامل ادغام خدمات 

 ی وی به صورت رایگان ارائه می شودآکلیه خدمات آموزش، مشاوره و تست تشخیصی اچ 
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 آموزشخدمت -1

 یویآآموزش اچ نینو کردیرو 1-2

 (Provided Initiated Test) یویآبه انجام تست اچ هیبرنامه توص -2

 یویآاچ هیانجام تست اول یبرا بیترغ 1-2

 یویآاچ هیبه انجام تست اول هیتوص 2-2

اما فرآیندهای انجام تست سریع و اعلام نتیجه و ارجاع موارد مثبت  تست توسط بهورز انجام نمی شود*

 انجام شود. محل خانه بهداشتدوره دیده حین دهگردشی در مراقب سلامت /توسط ماما تواندمی

 یکیزیف یاستاندارد فضا - ب

مشابه سایر خدمات آموزشی  ویایموزش و ترغیب و توصیه به تست اچآاستاندارد فضای فیزیکی برای 

  .است که در خانه بهداشت انجام می شود

  مراقب سلامت  /اعلام نتیجه و ارجاع موارد مثبت توسط مامادر صورتی که فرآیندهای انجام تست سریع و 

درفضایی انجام شود که امکان رعایت ، باید دوره دیده حین دهگردشی در محل خانه بهداشت انجام شد

 محرمانگی تست فراهم شود.

 ازیو لوازم مورد ن زاتیاستاندارد تجه -ج

 تجهیزات -1ج

 یجهت برگزار یو صندل زی)م بهداشت استفاده می شودی موجود در خانه های آموزش زاتیتجهاز 

 (ازین موارد مورد گریپروژکتور و د دئویو ون،یزیتلو ،یجلسات آموزش

 کند.رویکرد نوین به ارائه آموزش کمک می ی های ویژهوجود فلیپ چارت

 وسائل مصرفی -2ج

 نیست.نیاز به وسیله مصرفی خاصی برای آموزش و ترغیب و توصیه به انجام تست 

 یانسان یرویو شرح وظائف ن هایژگیتعداد، و -د

های بهداشت مطابق چارت مصوب  بهورز مسئول اجرای برنامه است. لازم است بهورز دوره مدون در خانه

 وی و ترغیب و توصیه برای تست را دیده باشد.آیآموزشی رویکرد نوین آموزش اچ

 یسازمان یهاپست-1د

 مطابق چارت مصوب  بهورزیدر خانه های بهداشت 

 احراز هر پست طیشرا-2د
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شود و نقشی در شرایط احراز پست فعالیت آموزش و ترغیب و توصیه به تست به وظائف بهورز اضافه می

های بهداشت گذراندن دوره مدون آموزشی مربوطه را ندارد. اما شرط ارائه این خدمات توسط بهورز در خانه

 است.

 فیوظا شرح-3د

وی و ارجاع مادر باردار برای انجام تست به ایرویکرد نوین و توصیه و ترغیب به انجام تست اچآموزش 

  .سطح بالاتر از شرح وظائف بهورز می باشد

 واحدهای بهداشت و درمان زندان -های سلامت شهری  و مراکز جامع شهری و روستایی پایگاه.2

های هدف برنامه از جمله مادران باردار  وی برای گروهایوی و مشاوره و تست اچآیبرنامه آموزش اچ 1389از سال 

های لذا خدماتی که مراقب سلامت در پایگاه .ادغام شده استوزارت بهداشت و سازمان زندانها های سلامت در پایگاه

 دهد عبارت است از:وی ارائه میآیبا تشخیص به هنگام اچ در رابطهواحد های بهداشت و درمان زندان  /سلامت

 خدمات  ستیل -الف

 آموزش خدمت -1

 یویآآموزش اچ نینو کردیرو 1-2

 (Provided Initiated Test) یویآبه انجام تست اچ هیبرنامه توص -2

 ی ویآاچترغیب برای انجام تست  2-1

 ی ویآاچتوصیه برای انجام تست  2-2

 یویآاچانجام تست تشخیص  2-3

 یویآاچاعلام نتیجه تست  2-4

 ارجاع موارد مثبت و پیگیری آنها 2-5

 یکیزیف یاستاندارد فضا - ب

مشابه سایر خدمات آموزشی وی ایاستاندارد فضای فیزیکی برای آموزش و ترغیب و توصیه به تست اچ

 شود.انجام می این واحد هااست که در 

تست فراهم  امکان رعایت محرمانگیانجام تست سریع و اعلام نتیجه باید درفضایی انجام شود که 

 شود.

 ازیو لوازم مورد ن زاتیاستاندارد تجه -ج

 تجهیزات -1ج
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های سلامت و مراکز ای وی مشابه تجهیزات موجود پایگاهتجهیزات مورد نیاز برای ادغام فعالیت تست اچ

 .توان از همان تجهیرات استفاده کرداست و میداشت و درمان و واحد به جامع سلامت

 حداقل این اقلام عبارتند از:   

 کند.های ویژه رویکرد نوین به ارائه آموزش کمک میوجود فلیپ چارت -

 یخچال برای نگهداری کیت  -

 میز و صندلی برای انجام تست سریع -

 دهی رایانه برای ثبت و گزارش -

  کیالکترون پرونده یهاسامانه در یویااچ تست یده گزارش و ثبت استاندارد ثبت لیفا -

 تایمر -

 وسائل مصرفی -2ج

علاوه بر وسائل مصرفی که در هر مرکز متناسب با خدماتش لازم است وجود داشته باشد، در صورت 

 موارد زیر نیز باید اضافه شود:2وی آیانجام تست سریع اچ

 های کاغذی ارجاع فرم -

 و ملزومات لازموی آیاچ عیسر صیتشخ یهاتستهای کیت -

 دستکش   -

 لانست  -

 سیفتی باکس -

 یانسان یرویو شرح وظائف ن هایژگیتعداد، و -د

های سلامت مطابق چارت مصوب مراقب سلامت و مراقب ماما مسئول اجرای برنامه هستند. لازم در پایگاه

وی و ترغیب و توصیه برای آیآموزش اچ است مراقب سلامت و ماما دوره مدون آموزشی رویکرد نوین

در سازمان زندانها نیز مراقب سلامت در واحد های بهداشت و درمان مسئول اجرای  د.نتست را دیده باش

 برنامه است.

 یسازمان یهاپست-1د

 مطابق چارت مصوبمت و مراکز جامع روستایی و شهری و زندانها در پایگاههای سلا

 احراز هر پست طیشرا-2د

                                                           

زمایشگاه و تست آا در صورتی که دسترسی به است که در آزمایشگاه انجام می شود تنه الایزاتست تشخیصی اچ آی وی در پایگاه های سلامت عمدتا تست  2

 شود.وجود نداشته باشد از تست سریع اچ آی وی استفاده می الایزا
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

ماما است و نقشی در /وی جز وظائف مراقب سلامتایفعالیت آموزش رویکرد نوین و مشاوره و تست اچ

  ،های سلامتماما در پایگاه/اما شرط ارائه این خدمات توسط مراقب سلامت احراز پست ندارد.شرایط 

 گذراندن دوره مدون آموزشی مربوطه است. 

 فیوظا شرح-3د

 گروه های هدف برنامه موظف است خدمات زیر را برای همه ماما دوره دیده /مراقب سلامت این واحد هادر 

 .مطابق استاندارد مربوطه ارائه دهد

 یویآآموزش اچ نینو کردیرو ارائه.1

 شامل:  (Provided Initiated Test) یویآبه انجام تست اچ هیتوص خدمات .2

 ی ویآاچترغیب برای انجام تست  -

 ی ویآاچتوصیه برای انجام تست  -

 )الایزا(   درخواست آزمایش تست تشخیص اچ آی وی -

 )درصورت عدم دسترسی به تست الایزا در منطقه( ویایانجام تست تشخیص سریع اچ -

 اعلام نتیجه تست اچ آی وی   -

 ارجاع موارد مثبت و پیگیری آنها -

 ها و تسهیلات زایمانیبیمارستان .3

در عمدتا می بایست مادران باردار گروه های هدف و  وی برایایوی و مشاوره و تست اچآیخدمات آموزش اچ

این خدمت را دریافت نکرده باشد در زمان زایمان  یانجام شده باشد. در صورتی که مادر باردار های سلامتپایگاه

به علاوه افراد مشمول تست . شودوی انجام میایدر بیمارستان و یا تسهیلات زایمانی خدمت تست تشخیص اچ

 3نیز جز این گروه محسوب می شوند.  4در پیلار 

 خدمات  ستیل -الف

 :شود مشتمل برمیارائه در بیمارستان و یا تسهیلات زایمانی که  یخدمات

 (Provided Initiated Test) یویآبه انجام تست اچ هیبرنامه توص -1

 ی ویآاچترغیب برای انجام تست  1-1

                                                           
 در حال تدوین است و به زودی ابلاغ خواهد شد  4دستورالعمل پیلار  3

سلامت باید های مورد تایید آزمایشگاه مرجع تست الایزا تنها توسط کیتهای معتبر و آزمایشگاه

 .انجام شود
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 ی ویآاچتوصیه برای انجام تست  1-2

 ویایانجام تست تشخیص اچ 1-3

 وی  ایاعلام نتیجه تست اچ 1-4

 ارجاع موارد مثبت و پیگیری آنها 1-5

 یکیزیف یاستاندارد فضا - ب

تست فراهم  امکان رعایت محرمانگیانجام تست سریع و اعلام نتیجه باید درفضایی انجام شود که 

 شود.

 ازیو لوازم مورد ن زاتیاستاندارد تجه -ج

 تجهیزات -1ج

زات موجود دربیمارستان ها و یمشابه تجه اچ آی ویتجهیزات مورد نیاز برای ادغام فعالیت تست 

 توان از همان تجهیرات استفاده کرد حداقل این اقلام عبارتند از: تسهیلات زایمانی است و می

 .یخچال برای نگهداری کیت 1 

 .میز و صندلی برای انجام تست سریع2 

 .رایانه برای ثبت و گزارش دهی 3

 در سامانه های پرونده الکترونیک  یاچ آی و. فایل ثبت استاندارد ثبت و گزارش دهی تست 4

 .تایمر5

 وسائل مصرفی -2ج

در صورت دماتش لازم است وجود داشته باشد علاوه بر وسائل مصرفی که در هر مرکز متناسب با خ

 وی موارد زیر نیز باید اضافه شود:آیانجام تست سریع اچ

 های کاغذی ارجاع فرم -

 ملزومات لازمو اچ آی وی  عیسر صیتشخ یهاتستکیت های  -

 دستکش   -

 لانست  -

 سیفتی باکس -

 یانسان یرویو شرح وظائف ن هایژگیتعداد، و -د

اجرای برنامه هستند.  رابط سلامت/ماما موظف به در بیمارستان و تسهیلات زایمانی مطابق چارت مصوب، 

پیگیری ارجاع  و وی را دیده باشدایماما دوره مدون آموزشی مشاوره و تست اچرابط سلامت/ لازم است

 شخیص نیز بر عهده رابط سلامت است.موارد مثبت اولیه و ارسال نمونه برای تایید ت
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 فیوظا شرح-1د

 رابط سلامت /ماما

دوره دیده، موظف است خدمات زیر را برای همه رابط سلامت /در بیمارستان و تسهیلات زایمانی ماما

 مادران باردار مطابق استاندارد مربوطه ارائه دهد:

  :شامل (Provider Initiated Test) یویآبه انجام تست اچ هیتوصخدمات 

 ی ویآاچترغیب برای انجام تست  -

 ی ویآاچتوصیه برای انجام تست  -

 الایزا(  ) درخواست آزمایش تست تشخیص اچ آی وی -

انجام تست تشخیص اچ  بیمارستاندرصورت  عدم دسترسی به امکان پاسخ سریع تست الایزا در  -

 آی وی

 وی  ایاعلام نتیجه تست اچ -

 ارجاع موارد مثبت اولیه به مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری و پیگیری آنها -

 ارسال نمونه خون برای تایید تشخیص به مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری  -

برای مادران لاکسی نوزاد پروفیلاکسی حین زایمان و پروفیبا پزشک مرکز مشاوره برای ارائه هماهنگی 

 صورت لزوم  درباردار 

 .بخش خصوصی4

 

در بخش خصوصی  و سایر گروه های هدف وی برای مادران باردارایوی و مشاوره و تست اچآیخدمات آموزش اچ

 تواند انجام شود. چند نکته مهم در این خصوص باید مد نظر قرار گیرد:نیز می

 تایید  های تشخیصی معتبر مورداگر بخش خصوصی در فرآیند تشخیص همکاری کند باید از تست

 آزمایشگاه مرجع سلامت استفاده نماید.

  بخش در تواند خدمات مراقبت بارداری را ازآنجا که یک مادر باردار همزمان میدر خصوص مادران باردار

از رش دهی یکپارچه برای این خدمات )دریافت نماید لازم است نظام ثبت و گزا PHCخصوصی و نظام 

برنامه ادغام خدمات تشخیصی در بخش خصوصی  به شکل منسجم در دست بررسی است و در 

شود بدیهی است بسته کامل ادغام خدمات های پیشنهادی اشاره میاین بخش تنها به روش

 تشخیصی در بخش خصوصی بعد از تدوین نهایی ابلاغ خواهد شد.
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

شود تا مانع چند بار شماری خدمات و افزایش کاذب شاخص پوشش وی( در نظر گرفته ایجمله تست اچ

 شود. وی در حین بارداریایتست اچ

 های خصوصی انجام شود که کلیه استانداردهای لازم رعایت تنها در صورتی خدمت انجام تست درمطب

ده دار شده و یک فرد دوره دیده در مطب مسئولیت انجام مشاوره و تست و ثبت و گزارش دهی را عه

 باشد.

 وی تدوین و آیتازمانی که برنامه جامع نحوه مشارکت بخش خصوصی در برنامه تشخیص به هنگام اچ

 توان از ظرفیت بخش خصوصی در برنامه استفاده شود:ابلاغ شود از دو شیوه زیر می

 رفتاری  هماهنگی جهت ارجاع موارد مثبت اولیه تشخیص داده شده به مراکز مشاوره بیماریهای -الف 

 وی آیاستفاده از ظرفیت بخش خصوصی به عنوان یک پایگاه انجام تست سریع تشخیص اچ -ب 

 مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری هماهنگی جهت ارجاع موارد مثبت اولیه تشخیص داده شده به -الف

رفتاری با مکاتبه لازم است در هر دانشگاه علوم پزشکی آدرس و شماره تلفن مراکز مشاوره بیماریهای  -

 های خصوصی رسانده شود.ها و مطبرسمی به اطلاع کلینیک

 های خصوصی قرار گیرد.فرم ارجاع موارد مثبت اولیه در اختیار مطب -

وی، پزشکان و ماماهای بخش خصوصی پس از مشاوره اولیه فرد را به ایدرصورت تشخیص اولیه اچ -

 دهند. رجاع مینزدیکترین مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری ا

د و تست تشخیصی اولیه تکرار نگیردر مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری افراد ارجاع شده تحت مشاوره قرار می

  .شودهای تاییدی مطابق دستورالعمل انجام میشود و در صورت مثبت بودن، تستمی

به اطلاع  فردتوسط خود و  رضایتبا )اعم از مثبت یا منفی( تنها  با توجه به اصل محرمانگی، پاسخ تست تاییدی

 شود.مرکز خصوصی ارجاع دهنده رسانده می

 وی آیاستفاده از ظرفیت بخش خصوصی به عنوان یک پایگاه انجام تست سریع تشخیص اچ -ب 

در بخش خصوصی به صورت استاندارد تعریف و ابلاغ خواهد  تشخیصیاین روش در برنامه جامع ادغام خدمات 

شد. تا زمان ابلاغ برنامه، در صورتی که مطب خصوصی تمایل به مشارکت داشته باشد، مانند یکی از مراکز ارائه 

ختیار مطب قرار گیرد لازم است شرایط دهنده خدمت تست باید درنظر گرفته شود و برای اینکه تست سریع در ا

 :زیر وجود داشته باشد

افتد وی  فقط درصورتی اتفاق میایتحویل تست سریع به مطب های خصوصی داوطلب در تشخیص اچ

باشد .تست    MISکه یک فرد  دوره دیده مسئول دریافت تست، انجام تست و گزارش براساس نظام 

 های انجام شده است.سریع تحویل شده به مطب خصوصی  متناسب با گزارش تست
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 خدمات  ستیل -الف

 شود عبارتند از:وی ارائه میایدر مطب خصوصی داوطلب همکاری در تشخیص اچکه  یخدمات

 آموزش خدمت-1

 یویآآموزش اچ نینو کردیرو 1-2

 (Provider Initiated Test) یویآبه انجام تست اچ هیبرنامه توص -2

 ی ویآاچترغیب برای انجام تست  2-1

 ی ویآاچتوصیه برای انجام تست  2-2

 انجام تست تشخیص اچ آی وی 2-3

 اعلام نتیجه تست اچ آی وی   2-4

 ارجاع موارد مثبت و پیگیری آنها 2-5

 یکیزیف یاستاندارد فضا - ب

وی باید درفضایی ایانجام تست سریع و اعلام نتیجه در مطب خصوصی داوطلب همکاری در تشخیص اچ

 تست فراهم شود. امکان رعایت محرمانگیانجام شود که 

 ازیو لوازم مورد ن زاتیاستاندارد تجه -ج

 تجهیزات -1ج

اوطلب همکاری در مطب خصوصی دای وی در حداقل تجهیزات مورد نیاز برای ادغام فعالیت تست اچ

 عبارت است از: وی ایتشخیص اچ

 .یخچال برای نگهداری کیت 1 

 .میز و صندلی برای انجام تست سریع2 

 .رایانه برای ثبت و گزارش دهی 3

  MIS اچ آی وی. فایل ثبت استاندارد ثبت و گزارش دهی تست 4

 .تایمر5

 مصرفی وسایل -2ج

 ویایمطب خصوصی داوطلب همکاری در تشخیص اچوی موارد زیر باید در آیبرای انجام تست سریع اچ

 وجود داشته باشد:

 های کاغذی ارجاع فرم -

 و ملزومات لازموی آیاچ عیسر صیتشخ یهاتستکیت های  -

 دستکش   -
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 لانست  -

 سیفتی باکس -

 یانسان یرویو شرح وظائف ن هایژگیتعداد، و -د

یک نفر مسئول اجرای برنامه خواهد بود. لازم است  فرد  ویایخصوصی داوطلب همکاری در تشخیص اچدر مطب 

  باشد. گذراندهرا اچ آی وی مشاوره و تست دوره مدون آموزشی  مسئول مطب خصوصی

ماهیانه گزارش و  های تست سریع را از دانشگاه علوم پزشکی متبوع تحویل بگیردکیت این فرد موظف است

 به دانشگاه اعلام کند.   MISهای مصرفی در قالب فایلستت

 

 رفتاری های.مرکز مشاوره بیماری5

وی در مراکز آیوی و نوزادان متولد شده ازمادران مبتلا به اچآیمبتلا به اچ افرادکلیه خدمات مراقبت و درمان 

 به آن پرداخته می شود.های مراقبت و درمان  شود که در دستورالعملمشاوره بیماریهای انجام می

وظیفه اصلی مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری تایید تشخیص برای موارد مثبت  خصوص تشخیص اچ ای وی نیزدر 

علاوه بر موارد فوق مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری برای داوطلبین مشاوره نیز خدمات  اولیه شناسائی شده است.

 رائه می دهند که این موارد در بخش دوم این دستورالعمل به آن اشاره شده است.تشخیص اولیه را ا
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استاندارد  :2بخش -2فصل 

برای تشخیص   یفرآیندهای اجرای

 وی یآاولیه اچ
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 اصول مهمی که در فرآیند تشخیص اولیه لازم الاجرا هستند 

  است. لذا اگر فردی داوطلب انجام  وییآرویکرد نوین آموزش اچپیش نیاز انجام تست، گذراندن دوره

موزش رویکرد نوین را نگذرانده است، قبل از مشاوره و انجام تست باید اول این آموزش آتست است اما دوره 

 را دریافت کند.

  انجام می شود فرد باید بداند  که به انجام تست راضی هستند  یافراد برایآزمایش تشخیصی اولیه فقط

وین دیگری از انجام تست با عناو ( آگاه باشد) وی استایم شده برای تشخیص اولیه اچزمایش انجاآکه 

شود تست زمایشی که برایش انجام میآ( اکیدا خودداری شود. فرد باید دقیقا بداند که .تست دیابت و..)

 وی است.ایتشخیص اولیه اچ

 فرد تفهیم شود:به شرح زیر برای  قبل از انجام آزمایشاولیه باید  مفهوم تست 

  تواند رد پای ویروس را تشخیص دهد و قادر نیست وجود یا است که فقط می تست اولیهاین یک

 عدم وجود خود ویروس را نشان بدهد.

  وی است و این یعنی فقط آیبه این معنی نیست که فرد حتما مبتلا به اچباشد  نتیجه مثبتاگر

وی باشد و یا یک عامل دیگر، برای تایید اییک رد پا در خون دیده شده است که ممکن است برای اچ

 اینکه این رد پا مربوط به اچ آی وی است باید آزمایش های تخصصی انجام شود. 

  وی نیست و این یعنی فقط آیعنی نیست که فرد حتما مبتلا به اچباشد به این م نتیجه منفیاگر

وی به تازگی در بدن فرد وارد شده باشد و ایممکن است اچ که شده استنرد پایی در خون دیده 

 هنوز از خود ردپایی نگذاشته باشد لذا فرد می تواند سه ماه بعد این تست را تکرار کند. 

  باشد و به فرد اطمینان داده شود که محرمانگی در همه مراحل  املا محرمانهکتمامی مراحل انجام تست باید

 شود.رعایت می

 

 کلیات نحوه اجرای برنامه بیماریابی فعال/تشخیص اولیه

آموزش را به روش رویکرد نوین وی، آیدرخصوص بیماری اچ کیاستراتژ برنامه هدف افرادتمامی  .1

 کنند. دریافت می

 از دو روش زیر توصیه به انجام تست می شود: بعد از آموزش به یکی .2

های وی یکی از اجزا آزمایشایتست اچ :هستند  OPT OUTدر  افرادی که واجد شرایط رویکرد  

 و ما آنرا به صورت رایگان و محرمانه برای شما انجام می دهیم. لازم مراقبت برای شما است
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درصورتی که تمایل داشته باشید می توانیم   :هستند OPT INدر  افرادی که واجد شرایط رویکرد 

 را به صورت رایگان و محرمانه انجام دهیم. وی ایتست اچبرای شما 

جزئیات این شود. ( انجام می)ترغیب و توصیه PITبرای کلیه گروه های هدف برنامه، مرحله اول و دوم  .3

 (2-2و  2-1فرآیندهای )مراحل در فصل دوم این بخش به تفضیل شرح داده شده است 

وی آیاچ تیم سیار توسط فرد دوره دیده تست سریع/در مرکزدارد، درصورتی که فرد تمایل به انجام تست  .4

-3به تفضیل شرح داده شده است )فرآیند ین بخش فصل دوم اجزئیات این مرحله در . شودانجام می

 PIT)مرحله سوم 2

به تفضیل شرح داده این مرحله در فصل دوم این بخش  ئیات)جز شوداعلام میبه فرد  حتما  نتیجه تست .5

 (PITمرحله چهارم  2-4)فرآیند  شده است

جزئیات . شودمرکز مشاوره بیماریهای رفتاری ارجاع میکه نتیجه مثبت باشد فرد با فرم ارجاع  به درصورتی .6

 (PITپنجم  مرحله 2-5)فرآیند  این مرحله در فصل دوم این بخش به تفضیل شرح داده شده است

به مرکز ارجاع دهنده اعلام  ای فرد پرونده تشکیل شده و کد ویدر مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری بر .7

 شود. می

  . شودثبت می MISمرکز مشاوره در پرونده فرد در پرونده الکترونیک/ نظام ثبت کد اعلام شده توسط  .8

به معنی این است که فرد با نتیجه تست اولیه مثبت هنوز برای تایید تشخیص  کد ثبت نشوددرصورتی که *

به مرکز مشاوره مراجعه نکرده است و لذا باید پیگیری و ترغیب برای مراجعه آنقدر تکرار شود تا فرد برای 

 تایید تشخیص مراجعه کند.

 HIVنیازمند آزمایش مجدد  با نتیجه منفی و  گروههای

 آزمایش بعد زمان انجام گروه

 طبق الگوریتم INDETERMINATEداشتن آزمایش قبلی با جواب  1

  ماه  3هر شرکاء جنسی مبتلایان 2

3 IDUs  حداکثر سالی یکبار( ماه 3هر ( 

 ماه) حداکثر سالی یکبار( 3هر زنان و مردان در معرض بیشترین خطر ابتلا به اچ آی وی 4

 یکبار(بدو ورود) حداکثر سالی  زندانیان 6

 ماه) حداکثر سالی یکبار( 3هر  ( 6تا  3شرکاء جنسی گروههای در معرض بیشترین خطر )ردیفهای  7

 سه ماهه آخر بارداری/ زمان زایمان زنان باردار دارای عوامل خطر که در سه ماهه اول بارداری آزمایش داده اند 8

 دستورالعمل مربوطهطبق  موارد دارای تماسهای تصادفی شغلی یا غیر شغلی 9
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 وی در گروه های هدف  باید ارائه شود عبارتند از:آیخدماتی که برای شناسائی به هنگام اچ
 

 آموزش 1

 وییآاموزش رویکرد نوین اچ 1-1

 (Provider Initiated Test) یویآبه انجام تست اچ هیرنامه توصب 2

 ی ویآاچترغیب برای انجام تست  2-1

 ی ویآاچتوصیه برای انجام تست  2-2

 وییآانجام تست تشخیص اچ 2-3

 وی  یآاعلام نتیجه تست اچ 2-4

 هاارجاع موارد مثبت و پیگیری آن 2-5
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 وی  یآ: آموزش رویکرد نوین اچ1-1خدمت شماره 
هدف کاهش استیگمای بیماری و معرفی بیماری به عنوان یک بیماری عفونی وی با آیوی، استاندارد ارائه آموزش اچآیرویکرد نوین آموزش آچ

و  مزمن قابل کنترل است. این آموزش در هشت گام تعریف شده و بسته استاندارد آموزش دارد. این بخش باید دقیقا مطابق استاندارد تعیین شده

 های مربوطه ارائه شود.دستورالعمل

 کسانی ارائه شود؟این خدمت باید به چه      

 کلیه افراد گروه هدف برنامه  

 

 شود؟این خدمت با چه هدفی  ارائه می      

 اهداف آموزشی در حیطه یادگیری: 

 کلیات و مکانیسم بیماریزایی بیماریهای عفونی را بداند 

 را با یک یا چند بیماری عفونی دیگر مقایسه کند.وی آیوی را به عنوان یک بیماری عفونی قابل کنترل بشناسد و قادر باشد اچآیاچ

 وی را بشناسد.آیعامل بیماری اچ

 هایی که مانع ورود ویروس به بدن می شود را بداند. راه انتقال را با استدلال بیان کند و راه

 های عدم انتقال را با استدلال بیان کند.راه

 وی را بداند. آیاری اچعلامت بودن بیمنحوه بیماریزایی بیماری و علت بی

 .  وی به بیماری ایدز را بشناسدآیوی و ایدز و عوامل موثر بر تبدیل عفونت اچآیفرق بین اچ

 اهداف آموزشی در حیطه نگرشی:
 وی از بین رفته باشد.یآوی را رد کند و ترس از اچآیباورهای غلط در خصوص اچ

 قابل کنترل است و نیازی به جداسازی افراد مبتلا نیست. وی یک بیماری عفونیآیباور کند بیماری اچ

 توانند تا آخر عمر هم علامت پیدا نکنند.علامت هستند و میوی بیآیباورکند افراد مبتلا به اچ

 به نقش تشخیص به هنگام و مراقبت و درمان در ایجاد یک زندگی سالم با طول عمر طبیعی )نرمال( باور داشته باشند.

 

 

 شود؟این خدمت چگونه  ارائه می      

وی را مطالعه کرده باشد و روش ارائه آموزش یآلازم است ارائه دهنده خدمت قبل از اجرای این فرآیند راهنمای اموزش رویکرد نوین آموزش اچ 

 )بخش سوم کتاب راهنمای مربی( را به دقت مطالعه کرده باشد. مشارکتی و انگیزشی

ای طراحی شده که زمینه ساز ورود به بحث گام بعدی گام تعیین شده است. محتوا و روش آموزش در هر گام  به گونه 8رویکرد نوین آموزش در 

ان های هر پله بر نگرش و باور فراگیرها در رویکرد نوین آموزش مانند بالا بردن سطح دانش فراگیران از یک پلکان آموزشی است که پایهاست، گام

گیرد. لذا رعایت توالی و تقدم و تأخر بیان هر موضوع بسیار حائز اهمیت است، به های تشکیل پله بعدی شکل میگیرد. در هرگام، پایهقرار می
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 وی  یآ: آموزش رویکرد نوین اچ1-1خدمت شماره 
ائه شده آنکه زمینه نگرشی لازم برای محتوای آموزشی مورد نظر فراهم آید، مطالب آموزشی ارای که در صورت رعایت نکردن توالی مطالب، بیگونه

 شود.و نتیجه مطلوب محقق نمی

 
ها موزشی، خطاهای شایع، زمان لازم، توصیهآدر کتاب راهنمای مربیان برای هر گام  شما  در جدول راهنما  به اهداف شناختی و نگرشی، روش 

 دسترسی دارید.   و محتوای پیام

 انتخاب  روش آموزشی – 1

  .ین شده در جدول بخش چهارم کتاب راهنمای مربی رویکرد نوین استفاده کنیدهای آموزشی تعیدر هر گام آموزشی، ازروش

 محتوای آموزشی –2

توانید از بخش کتاب راهنمای مربی های آموزشی و نحوه ارائه مطلب را میشما جزئیات کامل محتوای آموزشی و روش

در تمام مراحل مراقب دریافت کنید. در این جا فقط به مفاهیمی کلی اشاره شده که لازم است به مخاطب منتقل شود. 

صلی آموزش در تمام مراحل آموزش، در ارائه موثرتر آموزش  به . توجه به هدف ارا بیشتر نکنید مُراجعباشید نگرانی 

 شما کمک می کند.

 

 انتخاب  شیوه ارائه  آموزش 

 شرایط  موجود در مرکز خود را ارزیابی کنید و با توجه به دستورالعمل شیوه آموزش را انتخاب کنید.

در این شیوه آموزش دهنده در محیطی مناسب و با در نظر گرفتن شرایط فرد، مفاهیم ائه آموزش فردی به شکل مشارکتی: اراولویت اول،      

ی باشد که پاسخ را القا کند. به راهنمای مربی رویکرد نوین مراجعه سؤالاتو با  طرفهکی ستیباینم. شیوه آموزش فردی دهدیمآموزشی را انتقال 

 کنید.
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 وی  یآ: آموزش رویکرد نوین اچ1-1خدمت شماره 
ر فرایند آموزش مشارکتی علاوه بر پیروی از موارد فوق بایستی توجه داشته باشید تا : داولویت دوم، آموزش گروهی به شکل مشارکتی 

در این خصوص "ی ویآاچرویکرد نوین آموزش "در دستورالعمل راهنمای مربیان  دیتوانیمرا جلب کرده باشید.  کنندگانشرکتمشارکت همه 

 .بیاورید به دستاطلاعات بیشتری 

 

     با سایر خدمات این برنامه چیست؟ارتباط این خدمت 

 خدمات قبلی  

 است. ویایبعد ار تشکیل پرونده اولین خدمت توصیه شده آموزش رویکرد نوین اچ

 خدمات  بعدی

به صورت موازی با آموزش، یک یا چند  توانندیم، افراد کنندیمیا در دسترس بودن خدمت، خدمات متفاوتی را دریافت  مراجعین انتخاب بر اساس

قبل، بعد یا  تواندیم. آموزش ستینبسته از خدمات مراقبت دیگر را دریافت کنند. توجه داشته باشید، ارائه خدمات دیگر منوط به گرفتن آموزش 

 است. اچ آی ویمشاوره قبل از انجام تست  و PITوی پیش نیاز آیحین ارائه خدمات ارائه گردد. لازم به ذکر است ارائه رویکرد نوین آموزش آچ

 

 چگونه اطمینان حاصل کنیم که فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟ 

یی آموزش را دریافت هانهیزمدر زمان ارائه خدمت اطمینان حاصل کنید که فرد در چه  دیتوانیملسه آموزشی در پرونده الکترونیک با ثبت تاریخ ج 

 .کرده است

 

 این خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟      

این موارد آموزشی در حداکثر دو یا سه مراجعه نخست،  رودیماهمیت اساسی آموزش، در استفاده فرد از خدمات و تغییر رفتار است و انتظار  

از شرکت در جلسات آموزشی مرکز امتناع کند، این موضوع نباید ارائه سایر  کنندهمراجعهآموزش داده شود با این وجود به هر دلیلی که فرد 

 قرار دهد یا مانع شود. ریتأثخدمات به فرد را تحت 

 مدت زمان ارائه این خدمت می تواند بین نیم ساعت تا یکساعت باشد 

 

 چه کسی باید این خدمت را انجام دهد؟    
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 وی  یآ: آموزش رویکرد نوین اچ1-1خدمت شماره 
 

های بهداشت و پایگاههای سلامت شهری و پایگاههای ضمیمه  اعم از خانه PHCاین خدمات در کلیه واحدهای  در بخش دولتی:

 شود.مراکز جامع سلامت شهری و روستایی ارائه می

 های سلامت شهری توسط: مراقبین سلامت در پایگاه

 های بهداشت: بهورزدر خانه

 ن زندان در زندانها: مراقب سلامت واحد بهداشت و درما

 در مراکز کاهش آسیب مطابق دستورالعمل مربوطه

 

 شود؟دهی این خدمت در چه قالبی انجام میثبت و گزارش  

 

 در پرونده الکترونیک سلامت ) سیب و سینا و ناب و....( :PHCر واحدهای سطح یک د 

 و مراکز زنان   در واحد های کاهش آسیب

  کاغذی ظام ثبتن 

راکزی که نظام ثبت الکترونیک راه اندازی نشده در فرم ثبت آموزش تاریخ و موضوع آموزش  و مرد –راکزثابت و سیارمر د ردیفرونده پ 

 شیوه ارائه آموزش ) ردی /گروهی( ثبت می شود

 اریخ آموزش ثبت و ستون مربوط به آموزش رویکرد نوین علامت می خورد ت –ر تیم های سیارد ردیفپرونده    

 صفحه ای(  15ر صفحه آموزش تاریخ و شیوه آموزش )فردی / گروهی( ثبت می شود )فایل د -یست خطی الکترونیک اکسلل 

  HRCالکترونیک ظام ثبتن 

راکزی که نظام ثبت الکترونیک راه اندازی شده است در نرم افزار در قسمت ثبت مدر –ر مراکزثابت و سیارکاهش آسیب د ردیفرونده پ 

در صفحه آموزش تاریخ و شیوه ارائه آموزش ثبت می شود. از آنجا که نرم افزار توانایی ایجاد لیست خطی دارد نیازی به ثبت  یکپارچه و یا

 مجدد مشخصات در لیست خطی وجود ندارد.

به سطوح  MISست که مظابق دستورالعمل ا از فایل کاهش آسیب 15در اصل کپی صفحه  زارشگ -ر مراکز با ثبت کاغذیدظام گزارش دهی ن 

 بالاتر ارسال می شود.

از آنجا که نرم افزار توانایی ایجاد گزارش دارد نیازی به ارسال فرم گزارش دهی نیست و در پایان هر ماه  -در مراکز با ثبت الکترونیکنظام گزارش دهی  

 پشتیبان نرم افزار به سطوح بالاتر ارسال می شود.

 ص اچ آی وی را انجام می دهد زندانها و هر مرکزی که خدمات تشخیدر 

  کاغذی ظام ثبتن 

راکزی که نظام ثبت الکترونیک راه اندازی نشده در فرم ثبت آموزش تاریخ و موضوع آموزش و شیوه ارائه آموزش مرد –ر مراکزد ردیفرونده پ 

 )فردی /گروهی( ثبت می شود

 صفحه ای( 5فردی/گروهی( ثبت می شود ))ر صفحه آموزش تاریخ و شیوه آموزش د -یست خطی الکترونیک اکسلل 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  یآ: آموزش رویکرد نوین اچ1-1خدمت شماره 

 به سطوح بالاتر ارسال می شود MISست که مطابق دستورالعمل ا از فایل تست 5در اصل کپی صفحه  زارشگ -ظام گزارش دهی ن 

  

 

 پایش() ایم؟را درست انجام داده توانیم بفهمیم مراحل خدمت مورد نظرچگونه می

 پرسش از خود پاسخ دهید: 12ارائه خدمت باید بتوانید به این خود ارزیابی: شما در حین  

 چه هستم؟ دنبالاز اجرای این خدمت به  دانمیمآیا دقیقاً 

 آیا راهکار آموزشی انتخاب شده، متناسب با وضعیت مرکز و شرایط مراجعه کننده است؟

 ؟امکردهرا ثبت  اندکردهمشخصات تمام مراجعینی را که در جلسه آموزشی شرکت 

 ؟امدادهآیا همه مراجعین را آموزش 

 ؟ امدادهانجام  موقع بهآیا این کار را 

 است؟ شده جادیا فراگیران لازم در تغییرات آموزش از پس آیا

 را درک کرده است؟ هایماریبدر پیشگیری از انتقال/ ابتلای  شده مطرح، موضوعات دهیدآموزشآیا فرد 

 ؟امکردهآیا او را به همکاری در امر تشخیص بیماری ترغیب 

 اقدام کند؟ آنکه میزان خطر را برای خود ارزیابی کند و متناسب با  امکردهآیا به او کمک 

 ؟امکردهرا ثبت  هاآنآیا به موانع کار اندیشیده و 

 ؟امکردهآیا پیشنهادی برای اجرای بهتر دارم؟ آیا این پیشنهاد را ثبت 

 ؟امکردهرا به درستی تکمیل  هافرمآیا 

 

 ارزشیابی() ایم؟توانیم بفهمیم به اهدافمان در طرح رسیدهچگونه می

 اند  وی را دریافت کردهایحداقل یکبار آموزش رویکرد نوین اچ گروه هدف از درصد چند  

 نحوه محاسبه: 

 در یک بازه زمانی دریافت کننده آموزش رویکرد نوین  افراد تعداد صورت:

 در همان بازه زمانی    افراد گروه هدف تحت پوششمخرج: تعداد کل 

 

 چه عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت نرسیم؟    
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  یآ: آموزش رویکرد نوین اچ1-1خدمت شماره 
 

 توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند.تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می

فرآیند که به نظرتان عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی که به همین منظور طراحی در هر مرحله از 

ربوطه اصلا شده و در اختیارتان قرار دارد وارد کنید. حتی اگر به نظرتان رسید، این عامل بسیار پیش پا افتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم م

 تواند در ارتقا برنامه به ما کمک کند.ترین پیشنهادات مینکنید. ساده تردید

 

 توان برنامه را بهتر اجرا کرد؟چگونه می

 
  .تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند

صحیح طرح هستند به نظرتان رسید و یا تصور کردید که با اقدام یا  در هر مرحله از طرح که راهکاری برای رفع عامل یا عواملی مانع اجرای

ارتان تر می توانیم به نتایج مورد نظر برسیم  نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی که به همین منظور طراحی شده و در اختیاقداماتی به روشی ساده

ر پیش پا افتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا تردید نکنید. اگر به نظرتان رسید، این پیشنهاد بسیاقرار دارد وارد کنید. حتی 

 تواند در ارتقا برنامه به ما کمک کند.ترین پیشنهادات میکوچکترین و ساده

 

 

 

 وی  آیاولیه اچ ترغیب به انجام تست :2-1خدمت شماره 

 Provider-initiated testing and(  PITCوی با رویکرد پیشنهاد درمانگر) آیمشاوره قبل و بعد از انجام تست اولیه تشخیص اچ

counseling:  در این رویکرد آزمایش و مشاوره داوطلبانه توسط یک نفر درمانگر در یک مرکز خدمات به عنوان بخشی از خدمات استاندارد لازم

. ترغیب و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت تایید 5. اعلام پاسخ 4. انجام تست 3. توصیه 2. ترغیب 1فرآیند است  5خود شامل   PITCشود. توصیه می

در اصل نوع ساده شده مشاوره است و کلیه  PITجز فرآیند  5یگیری موارد منفی است. توجه به این نکته حائز اهمیت است که کل تشخیص و پ

 اصول مشاوره باید در آن رعایت شود. 

 حتما مطالعه شود. "مبانی اولیه مشاوره" شود راهنمای* توصیه می
  

 این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟  

 گروه های هدف برنامهکلیه  
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچ ترغیب به انجام تست :2-1خدمت شماره 

 

 شود؟این خدمت با چه هدفی ارائه می  

 هدف اصلی: 

 ویآیایجاد تمایل در فرد برای انجام تست  اچ

 اهداف جانبی:

 وی آیمرور مجدد بر آموزش اچ

 وی آیاعلام مزایای تشخیص و درمان به هنگام بیماری اچ

 ارزیابی موانع انجام تست و ارائه راهکار مناسب با مانع 

 

 شود؟این خدمت چگونه ارائه می  

 مشاوره انگیزشی است. ک کشد، این قسمت در قالب یدقیقه طول نمی 5این بخش بیش از  

 *در تمام مراحل باید از سوم شخص استفاده شود و فرد مخاطب قرار نگیرد. 

استفاده شود به جای جمله منفی مانند اگر دیر تشخیص داده شود و درمان نشود با مرگ همراه است از پیام مثبت درصورت * از پیام مثبت 

  .، استفاده شودتواند طول عمر طبیعی داشته باشدتشخیص به موقع و درمان فرد می

 اجزا این قسمت عبارتند از:  

 واند در بدن هر کس که با ویروس مواجهه داشته وارد شود(تمی اچ آی وی)ویروس . موضوع به او ربط دارد: 1

وی یک بیماری عفونی قایل درمان است که در صورتی که به موقع تشخیص داده شود فرد آیبر خلاف باور رایج  اچ. موضوع مهم است: )2

 (می تواند با دریافت دارو بهبود کامل پیدا کند

وی اقدام آیاچ توان برای تشخیص سریع که به صورت رایگان در این مرکز انجام می شود می)با یک آزمایش  .راهکار دردسترس دارد: 3
 کرد (

رغم اینکه تست رایگان و در دسترس است از فرد بخواهید علت اینکه علی  .موانع شناسائی شود و راهکار مرتفع نمودن مانع ارائه شود:4

بعضی  از مردم حاضر به انجام تست نیستند زیرا ) اسب با پاسخ فرد راهکار مناسب ارائه دهیدچرا بعضی افراد راضی به انجام تست نیستند. متن
شوند افراد نگران هستند دیگران از نتیجه تست با خبر شوند اما در این مرکز نتایج کاملا محرمانه است به نظر شما چه عواملی دیگری مانع می

 ( تست ندهند

ای برقرار کندکه مزایای آن بیش از معایب در انتها فرد باید بتواند توازنی بین معایب و مزایای تست به گونه(. مزایا بیش از معایب است: 5
 آن باشد( 

 

 ارتباط این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست؟  
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچ ترغیب به انجام تست :2-1خدمت شماره 

 خدمات قبلی  

 وی است.آیاچبرای  PITپیش نیاز  ویآیآموزش اچ

 خدمات  بعدی

 توصیه به انجام تست است و انجام تست جز سوم این خدمت بعد از ترغیب و توصیه است. PITبعد از ترغیب جز دوم خدمت 
 

 چگونه اطمینان حاصل کنیم که فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟  

شود و در فرایند انجام تست شرح داده خواهند گانه به تنهایی ثبت نمی 5شود و اجزا و انجام تست به صورت کلی انجام می PITثبت جلسه  

 شد.
 

 این خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟ 

 به باتوجهدقیقه زمان ببرد،  5نباید بیش از   PITفرآیند توصیه به انجام تست بهتر است بلافاصله بعد از آموزش انجام شود. این جز فرآیند 

  .شود انجام مرکز به فرد مراجعه اولین بارداری یا در 10تا 6در هفته در زنان باردار  خدمت زودهنگام، این درمان و تشخیص اهمیت
   ( تکرارشود.34تا  31وی است این خدمت در سه ماهه سوم بارداری) هفته ایدر مواردی که مادر باردار در معرض ابتلا به اچ

تسهیلات زایمانی: در زمان ورود مادر باردار به بیمارستان یا تسهیلات زایمانی، پس از بررسی شواهد در صورتیکه گروه هدف  -دربیمارستان

 باشد تست انجام می شود.

 برای سایر گروه های هدف بهتر است بالافاصله بعد از خدمت آموزش ارائه شود. 

 

 

 باید این خدمت را انجام دهد؟ چه کسی

های ضمیمه  مراکز های سلامت شهری و پایگاههای بهداشت و پایگاهاعم از خانه PHCاین خدمات در کلیه واحدهای  در بخش دولتی: 

  .شودجامع سلامت شهری و روستایی ارائه می

 ماما-مامامراقب های سلامت شهری:در پایگاه

 بهورز های بهداشت:در خانه

 : مراقب سلامت واحد بهداشت و درمان زندان  زندانهادر 

 مطابق دستورالعمل مربوطه مراکز کاهش آسیبدر 

 
 

 شود؟ثبت و گزارش دهی این خدمت در چه قالبی انجام می   
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچ ترغیب به انجام تست :2-1خدمت شماره 

  ) انجام تست( شرح داده شده است. 3-2در فرآیند   PITثبت و گزارش دهی  
 

 )پایش( ایم؟مراحل خدمت مورد نظر را درست انجام دادهتوانیم بفهمیم چگونه می

 ها از خود پاسخ دهید:خود ارزیابی: شما در حین ارائه خدمت باید بتوانید به این پرسش 

 چه هستم؟ دنبالاز اجرای این خدمت به  دانمیمآیا دقیقاً 

 کننده است؟آیا راهکار آموزشی انتخاب شده، متناسب با وضعیت مرکز و شرایط مراجعه 

 ؟امکردهرا ثبت  اندکردهشرکت  PITآیا مشخصات تمام مراجعینی را که در جلسه 

 ؟ امدادهانجام  موقع بهآیا این کار را 

 ارائه مشاوره فرد برای انجام تست ترغیب شده است؟ از پس آیا

 ؟امکردهرا ثبت  هاآنآیا به موانع کار اندیشیده و 

 ؟امکردهآیا پیشنهادی برای اجرای بهتر دارم؟ آیا این پیشنهاد را ثبت 

 

 )ارزشیابی( توانیم بفهمیم به اهدافمان در طرح رسیده ایم؟چگونه می 

  انجام تست( شرح داده شده است.) در فرآیند  PITهایشاخص 

 

 چه عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت نرسیم؟  

 
 توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنندتمام دست اندرکاران ارائه خدمت می

اتی که به همین منظور در هر مرحله از فرآیند که به نظرتان عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند، نظرات خود را در فرم پیشنهاد

ر فرم طراحی شده و در اختیارتان قرار دارد وارد کنید. حتی اگر به نظرتان رسید، این عامل  بسیار پیش پا افتاده و ساده است، در نگارش آن د

 تواند در ارتقا برنامه به ما کمک کند.ترین پیشنهادات میمربوطه اصلا تردید نکنید. ساده

 

 برنامه را بهتر اجرا کرد؟ توانچگونه می

 

 

 

 



 

 
52 

 

 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچ ترغیب به انجام تست :2-1خدمت شماره 

 تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند  

 در هر مرحله از طرح که راهکاری برای رفع عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند به نظرتان رسید و یا تصور کردید که با اقدام یا

توانیم به نتایج مورد نظر برسیم نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی که به همین منظور طراحی شده و در اختیارتان میتر اقداماتی به روشی ساده

نکنید.  قرار دارد وارد کنید. حتی اگر به نظرتان رسید، این پیشنهاد بسیار پیش پا افتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا تردید

 تواند در ارتقا برنامه به ما کمک کند.ترین پیشنهادات میکوچکترین و ساده
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچتست  : توصیه به انجام 2-2خدمت شماره 

 Provider-initiated testing and( PITCوی با رویکرد پیشنهاد درمانگر )آیاچو بعد از انجام تست اولیه تشخیص مشاوره قبل 

counseling : آزمایش و مشاوره داوطلبانه توسط یک نفر درمانگر در یک مرکز خدمات به عنوان بخشی از خدمات استاندارد لازم در این رویکرد

. ترغیب و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت تایید 5. اعلام پاسخ 4. انجام تست 3. توصیه 2. ترغیب 1فرآیند است  5خود شامل   PITCشود.توصیه می

در اصل نوع ساده شده مشاوره است و کلیه اصول  PITجز فرآیند  5توجه به این نکته حائز اهمیت است که کل  تشخیص و پیگیری موارد منفی

 مشاوره باید در آن رعایت شود. 

 حتما مطالعه شود. "مبانی اولیه مشاوره"* توصیه می شود راهنمای
  

 این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟   

 اندوی و مرحله ترغیب را گذراندهآیآموزش رویکرد نوین اچکه  گروه هدفی کلیه  

 

 شود؟ارائه می این خدمت با چه هدفی    

 هدف اصلی: 

 وی ایاچ جاد تمایل در فرد برای انجام تستای

 اهداف جانبی:

 وی ایاچ آموزش نتیجه مثبت ومنفی تست

 وی را بداند. آیتفاوت بین نتیجه مثبت اولیه و ابتلا به اچ

 شود. ی افراد داوطلب انجام میفرد بداند که تست برای همه

 فرد اطمبنان حاصل کند که نتیجه تست کاملا محرمانه است.

 

 شود؟این خدمت چگونه ارائه می    

در این مرحله نیز از سوم شخص  .گیردکشید. به جز آخرین جز که فرد مخاطب قرار میدقیقه طول خواهد  5تا  3این مرحله نیز نزدیک به  

 مورد زیر باید اشاره شود: 5شود. در این مرحله به مفرد استفاده می

  ی افراد داوطلب است.تست برای همه.1

 .شودنمی نتیجه تست کاملا محرمانه است و جز خود شما به کسی اعلام است: .نتیجه کاملا محرمانه2

 .شودبه عنوان مثال این تست توسط آقای ... در اطاق بغل دستی انجام می. نحوه دسترسی به تست: 3 

دهد از آنجا که گاهی ممکن را نشان می )این آزمایش یک تست اولیه است که رد پای میکروب.مفهوم پاسخ مثبت و منفی تست اولیه: 4

وی ایتوان قطعا گفت فرد مبتلا به اچوی داشته باشند لذا اگر نتیجه تست مثبت باشد نمیایاچاست میکروبهای دیگری هم رد پای مشابه 

است و برای اینکه مطمئن شویم باید یک آزمایش تاییدی انجام شود. از طرف دیگر اگر میکروب تازه وارد بدن فرد شده باشد ممکن است 

 زمایش سه ماه بعد تکرار شود.هنوز رد پا نداشته باشد که در اینصورت بهتر است آ
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچتست  : توصیه به انجام 2-2خدمت شماره 

  تواند رد پای ویروس را تشخیص دهد و قادر نیست وجود یا عدم است که فقط می تست اولیهاین یک

 وجود خود ویروس را نشان بدهد.

  وی است و این یعنی فقط یک رد پا آیبه این معنی نیست که فرد حتما مبتلا به اچباشد  نتیجه مثبتاگر

وی باشد و یا یک عامل دیگر، برای تایید اینکه این رد پا ایدر خون دیده شده است که ممکن است برای اچ

 مربوط به اچ آی وی است باید آزمایش های تخصصی انجام شود. 

  وی نیست و این یعنی فقط رد پایی آیعنی نیست که فرد حتما مبتلا به اچبه این م باشد نتیجه منفیاگر

وی به تازگی در بدن فرد وارد شده باشد و هنوز از خود ایممکن است اچ که شده استندر خون دیده 

 ردپایی نگذاشته باشد لذا فرد می تواند سه ماه بعد این تست را تکرار کند. 
 

 به عنوان یک بخش از بسته خدمت شما ، تست اچ ای وی نیز برای شما انجام می شود با این توضیحات  :* OPT out.توصیه به روش 5
اجباری برای انجام تست ندارد و لازم است در جلسات بعد مراحل ترغیب و توصیه مجددا  راضی به انجام تست نباشد در صورتی که فرد *

 تکرار شود. 

  .درصورتی که تمایل دارید می توانید برای انجام تست اقدام کنیدحات با این توضی :*  INOPTتوصیه به روش 
از انجام تست منصرف شده باشد اجباری برای انجام تست ندارد و لازم است در جلسات بعد  نباشد و یا بعدا  در صورتی که فرد داوطلب*

 مراحل ترغیب و توصیه مجددا تکرار شود. 

 رضایت فرد، تست نباید انجام شود. در صورت عدمبعنوان یک اصل نهایی, 

 

 ارتباط این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست؟              

 خدمات قبلی:  

 وی است.آیبرای اچ PITوی و ترغیب، پیش نیاز مرحله توصیه آیآموزش اچ

 خدمات  بعدی:

 انجام تست جز سوم این خدمت بعد از ترغیب و توصیه است.

 

 چگونه اطمینان حاصل کنیم که فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟ 

شود و در فرایند انجام تست شرح داده شده گانه به تنهایی ثبت نمی 5شود و اجزا و انجام تست به صورت کلی انجام می  PITثبت جلسه  

 است.
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچتست  : توصیه به انجام 2-2خدمت شماره 

 

 این خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟    

 
 دقیقه زمان ببرد. 5نباید بیش از   PITفرآیند توصیه به انجام تست بهتر است بلافاصله بعد از آموزش انجام شود. این جز از فرآیند

 

 چه کسی باید این خدمت را انجام دهد؟     

های ضمیمه  های سلامت شهری و پایگاههای بهداشت و پایگاهاعم از خانه PHCاین خدمات در کلیه واحدهای  در بخش دولتی: 

 شود مراکز جامع سلامت شهری و روستایی ارائه می

 ماما-مامامراقب های سلامت شهری:در پایگاه

 : بهورزهای بهداشتدر خانه

 در زندانها : مراقب سلامت واحد بهداشت و درمان زندان 

 مطابق دستورالعمل مربوطهدر مراکز کاهش آسیب 

 
 

 شود؟دهی این خدمت در چه قالبی انجام میثبت و گزارش  

 در فرآیند) انجام تست( شرح داده شده است.  PITدهیثبت و گزارش 
 

 )پایش( ایم؟توانیم بفهمیم مراحل خدمت مورد نظررا درست انجام دادهچگونه می

 ها از خود پاسخ دهیدخدمت باید بتوانید به این پرسش خود ارزیابی: شما در حین ارائه 

 چه هستم؟ دنبالاز اجرای این خدمت به  دانمیمآیا دقیقاً 

 آیا راهکار آموزشی انتخاب شده، متناسب با وضعیت مرکز و شرایط مراجعه کننده است؟

 ؟امکردهرا ثبت  اندکردهشرکت  PITمشخصات تمام مراجعینی را که در جلسه 

 ؟ امدادهانجام  موقع بهاین کار را آیا 

 ارائه مشاوره فرد برای انجام تست راضی شده است؟ از پس آیا

 ؟امکردهرا ثبت  هاآنآیا به موانع کار اندیشیده و 

 ؟امکردهآیا پیشنهادی برای اجرای بهتر دارم؟ آیا این پیشنهاد را ثبت 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچتست  : توصیه به انجام 2-2خدمت شماره 

 

 )ارزشیابی( ایم؟توانیم بفهمیم به اهدافمان در طرح رسیدهچگونه می  

 .در فرآیند )انجام تست( شرح داده شده است  PITهایشاخص 
 

 چه عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت نرسیم؟     

 
 قسمت فرآیند به شما کمک کنندتوانند در این تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می

در هر مرحله از فرآیند که به نظرتان عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی که به همین منظور 

ده است، در نگارش آن در طراحی شده و در اختیارتان قرار دارد وارد کنید. حتی  اگر به نظرتان رسید، این عامل بسیار پیش پا افتاده و سا

 تواند در ارتقا برنامه به ما کمک کند.ترین پیشنهادات میفرم مربوطه اصلا تردید نکنید. ساده

 

 توان برنامه را بهتر اجرا کرد؟چگونه می

 
  .تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند

که اهکاری برای رفع عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند به نظرتان رسید و یا تصور کردید که با اقدام یا در هر مرحله از طرح 

توانیم به نتایج مورد نظر برسیم، نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی که به همین منظور طراحی شده و در تر میاقداماتی به روشی ساده

ید. حتی  اگر به نظرتان رسید، این پیشنهاد  بسیار پیش پا افتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا اختیارتان قرار دارد وارد کن

 تواند در ارتقا برنامه به ما کمک کند.تردید نکنید. کوچکترین و ساده ترین پیشنهادات می
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچ انجام تست: 2-3خدمت شماره 

 Provider-initiated testing and( PITC) وی با رویکرد پیشنهاد درمانگرآیاز انجام تست اولیه تشخیص اچمشاوره قبل و بعد 

counseling  : در این رویکرد آزمایش و مشاوره داوطلبانه توسط یک نفر درمانگر در یک مرکز خدمات به عنوان بخشی از خدمات استاندارد لازم

. ترغیب و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت 5. اعلام پاسخ 4. انجام تست 3. توصیه 2. ترغیب 1فرآیند است  5خود شامل   PITCشود.توصیه می

در اصل نوع ساده شده مشاوره است و کلیه  PITجز فرآیند  5تایید تشخیص و پیگیری موارد منفی توجه به این نکته حائز اهمیت است که کل 

 یت شود. اصول مشاوره باید در آن رعا

 حتما مطالعه شود. "مبانی اولیه مشاوره  "شود راهنمای* توصیه می
  

 این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟

 دارند  انجام تست رضایتکه پس از دریافت خدمت توصیه و ترغیب  برای  افرادی کلیه  

 
  

 شود؟این خدمت با چه هدفی ارائه می  

 هدف اصلی : 

 ویایاولیه ابتلا به اچ تشخیص

 اهداف جانبی:

 وی را بداندایتفسیر نتیجه مثبت ومنفی تست اچ

 مراحل انجام تست را بشناسد 

 فرد اطمبنان حاصل کند که نتیجه تست محرمانه است
 

 شود؟این خدمت چگونه ارائه می 

 به دو روش می تواند انجام شود: مراکز می تواند تست تشخیصی اولیه  اچ ای وی در   

 یزا الف: تست الا

 ب: تست سریع 

در اولویت است و تنها  الایزاوجود داشته باشد . انجام تست تست الایزا درصورتی که امکان انجام 

 .استفاده می کنند سریعاز تست امکان انجام تست الایزا وجود ندارد مراکزی که 

 زیر برای فرد توضیح داده می شود : ارداما قبل از انجام تست باید موارد زیر رعایت شود با مشاوره مو 

  .تست اولیه است 1

 )تکرار( . مفهوم پاسخ مثبت و منفی2
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچ انجام تست: 2-3خدمت شماره 

  تواند رد پای ویروس را تشخیص دهد و قادر نیست وجود یا عدم است که فقط می تست اولیهاین یک

 وجود خود ویروس را نشان بدهد.

  وی است و این یعنی فقط یک آیبه این معنی نیست که فرد حتما مبتلا به اچ باشد نتیجه مثبتاگر

وی باشد و یا یک عامل دیگر، برای تایید اینکه ایرد پا در خون دیده شده است که ممکن است برای اچ

 این رد پا مربوط به اچ آی وی است باید آزمایش های تخصصی انجام شود. 

  وی نیست و این یعنی فقط رد آیمعنی نیست که فرد حتما مبتلا به اچبه این  باشد نتیجه منفیاگر

وی به تازگی در بدن فرد وارد شده باشد و هنوز از ایممکن است اچ که شده استنپایی در خون دیده 

 خود ردپایی نگذاشته باشد لذا فرد می تواند سه ماه بعد این تست را تکرار کند. 

 

 نتیجه تست کاملا محرمانه است و جز خود شما به کسی اعلام نمی شود  :است ..نتیجه کاملا محرمانه3

تمام مراحل به زبان ساده شرح داده می شود  :.روش انجام تست و مدت زمان آماده شدن پاسخ را شرح دهد4

 به عنوان مثال :

 .بعد پاسخ آماده استزمایشگاه ارسال می شود و چند روز آبه و از شما نمونه خون اخذ بگویید:  الایزابرای 

من با یک سوزن تمیز و استریل سوراخ بسیار کوچکی در نوک انگشت شما  :برای تست سریع بگویید 

در حدی که فقط یک قطره خون از آن خارج شود و قطره خون را به روی کاغذ مخصوصی  کنمیمایجاد 

نتیجه تست شما  شودیمیجاد و بعد از روی خطوطی که روی کاغذ ا کنمیم، بیست دقیقه صبر زمیریم

 مشخص خواهد شد.

 تست را انجام دهد .5

  عمل شودده کیت حتما مطابق بروشور شرکت سازن تست سریعهر نوع  انجام  برای 

 قبل از انجام تست موارد زیر را آماده کنید:

 کیت جدید باز نشده باشد -1

 ( جدید Micropipetteمیکروپیپت ) -2

 پنبه  الکل دار -3

 ( جدید Lancetلنست ) -4

 دستکش جدید  -5
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 وی  آیاولیه اچ انجام تست: 2-3خدمت شماره 

 (Bufferبافر ) -6

 تایمر() زمان سنج -7

 (safety box) ظرف مخصوص جمع آوری پسماند های عفونی -8

 : تمام اجزای کیت باید در صورت باز شدن سریعاً استفاده شوند.  توجه

 نحوه انجام آزمایش تست سریع

 تاریخ انقضا کیت را چک کنید.  -1

 ک دستکش جدید استفاده کنید(برای هر بیمار از یدستکش را بپوشید ) -2

 پوشش کاست را باز کرده و نام بیمار را روی آن بنویسید.  -3

 .کاست را در یک سطح مسطح قرار دهید -4

 پنبه الکل دار را باز کنید. -5

 انگشت بیمار را با پنبه الکل دار پاک کنید و اجازه دهید تا خود به خود خشک شود. -6

و یا فوت کردن محل خودداری کنید،  خود به خود خشک شود از خشک کردن توجه کنید که الکل باید به صورت

 در غیر این صورت ممکن است تست به درستی عمل نکند. 

پوست را سوراخ نمایید، بلافاصله لنست را در  انگشت بیمار را در دست گرفته لنست را روی انگشت گذاشته و -7

 بیندازید.  Safety boxداخل 

کروپیپت را روی آن گذاشته و اجازه دهید خون تا خط نشان بالا بیاید. میزان نمونه وقتی خون خارج شد می -8

)نه کمتر و نه بیشتر( دقت مشخص شده روی پیپت بالا بیاید خون بسیار مهم است و حتماً باید تا خط نشان 

مل همان کنید میکروپیپت هر کیت مخصوص خود آن است و حجم خون برای هر کیت باید مطابق با دستورالع

 کیت تعیین شود. 

بریزید و میکروپیپت را در  سپس خون را در محل قرار دادن نمونه )داخل محوطه ی دایره ای شکل کاست( -9

 بیندازید.  safety boxداخل 

چهار قطره بافر به آن اضافه کنید. )مقدار بافر ممکن است در بعضی کیت ها متفاوت باشد لذا حتما به بروشور  -10

 نید(مربوطه رجوع ک

مدت زمانی که برای قرائت تست باید منتظر باشید در هر کیت متفاوت است لذا دقیقا مشابه زمان تعیین شده  -11

  .در بروشور کیت اقدام کنید
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 وی  آیاولیه اچ انجام تست: 2-3خدمت شماره 

منجر به تفسیر نتایج به عنوان ثر زمان تعیین شده در بروشور کیت می تواند توجه : خواندن نتیجه بعد از حداک

 شود.  اها مبتلا به عفونت در نظر گرفتهمثبت کاذب شده و بیمار اشتب

 تفسیر تست سریع:    

 بارز شود به معنای منفی بودن تست است. Cخط کنترل( در صورتی که فقط خط ) -1

به راهنمای کنترل کیفیت در آزمایش های ) بارز نشود می بایستی تست تکرار شود. Cدر صورتی که خط  -2

 مراجعه کنید( HIVتشخیص سریع 

است  و فرد برای تایید تشخیص  مثبت نیز بارز شود نتیجه تست اولیه Tخط تست  Cدر صورتی که علاوه بر خط  -3

  باید ارجاع شود.

باید در محفظه ی اجسام غیر برنده انداخته  کاستالکل دار، دستکش و یا پوشش پنبه : مواردی چون 1 توجه

 شود. 

مراجعه  "راهنمای کنترل کیفیت در آزمایش تشخیص سریع"مواجه شدید مجددا به  درخواندن نتایج آزمایش با مشکل اگر:  2توجه

نمایید. همچنین توصیه می شود در موارد نتایج مثبت یا نتایج نامعتبر  آزمایش  بدون اطلاع از نتیجه آزمایش توسط آزمایش کننده 
 دوم تکرار گردیده و نتایج هر دو آزمایش در فرم های مربوطه ثبت گردد.

 

 : الایزا. نمونه گیری برای تست 1

  :  نحوه نمونه گیری 

 اضافه گردد.   ACDیا    EDTAفاقدهای  بتیوسی سی از خون بیمار  به  10-5   .1

 شماره نمونه و تاریخ نمونه برداری بر روی  لوله و فرم مخصوص بیمار ثبت گردد.، مشخصات بیمار .2

 . هداری شوندگدر یخچال ن آزمایشگاه یا جدا سازی سرمنمونه ها پس از جمع آوری تا زمان ارسال به  .3

 :جداسازی و نگهداری سرم 

 g 1200-1000دقیقه با سرعت  10برای مدت ، نمونه ها از خون گیری پسساعت  4-6در فاصله حداکثر .1

 2 *510 *118/1  =RCF*  (rpm)2. )برای محاسبه نیروی نسبی گریز از مرکز از فرمول شودسانتریفیوژ 

شعاع بر حسب   rیک عدد ثابت،   g   ،510 *118/1نیروی نسبی گریز از مرکز با واحد   RCF استفاده می شود.

 سرعت چرخش در دقیقه است(  rpmسانتیمتر بوده که فاصله میان محور چرخش و مرکز لوله سانتریفیوژ است. 

 تقسیم شود.  سرم های جداشده در لوله های استریل گاما در پیچ دار هر یک از 

 باشد. سی سی کمتر 1حجم سرم  نباید از 
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 وی  آیاولیه اچ انجام تست: 2-3خدمت شماره 

  درجه سانتیگراد  2-8ساعت در دمای  72را حداکثر به مدت  جمع آوری شده جهت آزمایش الایزا می توان سرم

 نگهداری نمود.

 حمل و نقل نمونه های بیولوژیک 

ا استانداردهای آزمایشگاه مرجع برای حمل و نقل نمونه های بیولوژیک، سیستم حمل و نقل سه لایه ای مطابق ب

 سلامت توصیه می گردد.

  درب نمونه ها، آنها دد، پس از اطمینان از بسته بودن منتقل می گردر لوله درپیچ دار غیرقابل نفوذ سرم

 )محفظه اول( داده شود.ها جاذب رطوبت قرار در بین لوله . ی کوچک قرار داده می شودهالوله ای  در جا

  غیر قابل نفوذ به مایعات  محفظه دوم قرار داده می شود که باید مقاوم، غیرقابل نشت ونمونه ها درون

 روی آن درج گردد.  نمونهمی بایست مشخصات باشد و 

  قرار داده شود. )کلدباکس( مرحله بعد محفظه دوم داخل محفظه سومدر  

  شود. ارسالاه آزمایشگساعت به  24در کلدباکس قرار داده و در کمتر از جالوله ای را 

  فرم ارسال نمونه به آزمایشگاه در پاکت غیر قابل نفوذ قرار داده شود و همراه با کلدباکس درکوتاه ترین

 زمان ممکن به آزمایشگاه ارسال شود.

 :نکات مهم 

 

 
 
 
 
 

 

 ارتباط این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست؟ 

 خدمات قبلی  

 .وی استآیاچ برای PITوی و ترغیب و توصیه پیش نیاز مرحله انجام تست از آیآموزش اچ

 خدمات  بعدی

 است. عد از ترغیب و توصیه و انجام تستاین خدمت ب جز چهارم اعلام پاسخ
 

 فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟ چگونه اطمینان حاصل کنیم که
 

  .خون کامل به هیچ عنوان نباید فریز شود 

 ارسال شده سبب نتایج نادرست می شود. سرم وجود همولیز و فیبرین در نمونه های  

 خود داری شود. ی سرماز انجماد و ذوب نمونه ها 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچ انجام تست: 2-3خدمت شماره 

 شود. شود که فرد تست شده است و بر حسب نتیجه تست فرآیند بعدی تعیین میبا ثبت انجام تست مشخص می 

 

 این خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟  

فرآیند انجام تست باید بلافاصله بعد از ترغیب و توصیه انجام گیرد بسته به نوع کیت مصرفی این  فرآیند ممکن  

 دقیقه طول بکشد. 30تا  20است بین 

 
 

 چه کسی باید این خدمت را انجام دهد؟ 

مراقب سلامت  و تسهیلات زایمانی و زندانها تست تشخیص سریع توسطی، بیمارستان دولت ییسرپا یواحدهادر  

 دوره دیده انجام شود. 

های بهداشت این خدمت از طریق ارجاع یا در زمان حضور مراقب سلامت در دهگردشی ارایه شود. تاکید در خانه

 ست.وی نیآیشود بهورز شاغل در خانه بهداشت مجاز به بکارگیری تست تشخیص سریع اچمی

 توسط رابط دوره دیده  :ویآیدر مطب خصوصی داوطلب همکاری در تشخیص اچ

 سیب مطابق دستورالعمل مربوطهدر مراکز کاهش آ

 

 ثبت و گزارش دهی این خدمت در چه قالبی انجام می شود؟ 

 
ای هر واحد د در پرونده الکترونیک سلامت )سیب و سینا و ناب و....( :PHCر واحدهای سطح یک د 

 و مراکز زنان   کاهش آسیب

 ظام ثبت کاغذی ن 

رمراکزی که نظام ثبت الکترونیک راه اندازی نشده در فرم ثبت د –رونده فردی در مراکزثابت و سیارپ 

 تست تاریخ و نتیجه تست ثبت می شود

ربوط به تیم سیار ثبت مام تست و نتیجه تست در فرم جاریخ انت –پرونده فردی در تیم های سیار   

 می شود 

 بت می شود ثه انجام تست تاریخ و نتیجه تست حر صفد -یست خطی الکترونیک اکسلل 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچ انجام تست: 2-3خدمت شماره 

 ظام ثبت الکترونیک ن 

در  ت الکترونیک راه اندازی شده است.بدرمراکزی که نظام ث –ابت و سیارث رونده فردی در مراکزپ 

نرم افزار در قسمت ثبت یکپارچه و یا در صفحه تست تاریخ و نتیجه تست ثبت می شود. از آنجا که نرم 

 افزار توانایی ایجاد لیست خطی دارد نیازی به ثبت مجدد مشخصات در لیست خطی وجود ندارد

 MISظام گزارش دهی در مراکز با ثبت ن 

به سطوح  MISاست که مطابق دستورالعمل از فایل کاهش آسیب  15گزارش در اصل کپی صفحه 

 بالاتر ارسال می شود

 HRCظام گزارش دهی در مراکز با ثبت الکترونیک ن  

از آنجا که نرم افزار توانایی ایجاد گزارش  دارد  نیازی به ارسال فرم گزارش دهی نیست و در پایان هر ماه پشتیبان  

  شود نرم افزار به سطوح بالاتر ارسال می

 در زندانها و هر مرکزی که خدمات تشخیص اچ آی وی را انجام می دهد 

 ظام ثبت کاغذی ن 

رمراکزی که نظام ثبت الکترونیک راه اندازی نشده در فرم ثبت تست تاریخ د –رونده فردی در مراکزپ 

 و نتیجه تست ثبت می شود

 صفحه ای( 5ثبت می شود ) ست تاریخ و نتیجه تستتر صفحه د -یست خطی الکترونیک اکسلل 

به سطوح  MISاز فایل تست است که مطابق دستورالعمل  5زارش در اصل کپی صفحه گ -ظام گزارش دهی ن 

 بالاتر ارسال می شود

 

 )پایش( ایم؟را درست انجام داده توانیم بفهمیم مراحل خدمت مورد نظرچگونه می

 خود پاسخ دهید:ها از  ارائه خدمت باید بتوانید به این پرسش خود ارزیابی: شما در حین 

 چه هستم؟ دنبالاز اجرای این خدمت به  دانمیمآیا دقیقاً 

  ؟امداده انجام موقع به را کار این آیا

 ؟امکرده تست را های هدفگروه همه آیا

 ؟امداده توضیح مراجعه کننده برای را کار روش تست، انجام از قبل آیا

 دارد؟ منفی و مثبت آزمایش نتایج مفهوم از مناسبی درک مراجعه کننده کهام کرده ارزیابی آیا
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچ انجام تست: 2-3خدمت شماره 

 آیا وسایل و مواد لازم را قبل از انجام تست آماده کرده ام؟

 ؟امکرده استفاده استاندارد تشخیصی کیت از آیا

 ؟امداده انجام درستی به را تست انجام مراحل آیا

 عفونی را به درستی انجام داده ام؟آیا دفع پسماند های 

 ؟امکرده اعلام( تستکننده )درخواست مراجعه کننده  به را تست نتیجه آیا

 ؟ شمیاندیم کار موانع به آیا

 ؟امکرده ثبت را است رسیده نظرم به که موانعی آیا

 ؟امکرده ثبت را پیشنهاد این دارم؟ آیا طرح بهتر اجرای برای پیشنهادی آیا

 ؟امکرده تکمیل درستی به را آمار/ نرم افزار فرم و دفتر آیا

 

 )ارزشیابی( ایم؟توانیم بفهمیم به اهدافمان در طرح رسیدهچگونه می 

 اند کرده مراجعه که واجد شرایط افراد یبرا یو یآ اچ  تست کباری حداقل پوشش. 1 

 : محاسبه نحوه  

 وی در یک بازه زمانی آیاچ تست انجامافراد دریافت کننده خدمت  تعداد صورت:

 مخرج: تعداد کل افراد تحت پوشش در همان بازه زمانی   

  . درصد موارد مثبت اولیه  2

 :محاسبه نحوه  

 اند وی در یک بازه زمانی که نتیجه مثبت داشتهآیاچافراد دریافت کننده تست  تعداد صورت:

  بازه زمانیمخرج: تعداد کل افراد تست شده در همان 

 

 چه عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت نرسیم؟

 توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند.تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می 

را در فرم پیشنهاداتی که به همین در هر مرحله از فرآیند که به نظرتان عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند، نظرات خود 

بسیار پیش پا افتاده و ساده است، در نگارش رتان قرار دارد وارد کنید. حتی اگر به نظرتان رسید، این عامل منظور طراحی شده و در اختیا

 تواند در ارتقا برنامه به ما کمک کند.ترین پیشنهادات میآن در فرم مربوطه اصلا تردید نکنید. ساده
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچ انجام تست: 2-3خدمت شماره 

 

 توان برنامه را بهتر اجرا کرد ؟چگونه می

 
 تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند 

در هر مرحله از طرح که راهکاری برای رفع عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند به نظرتان رسید و یا تصور کردید که با اقدام 

توانیم به نتایج مورد نظر برسیم  نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی که به همین منظور طراحی شده و در تر میبه روشی سادهیا اقداماتی 

بسیار پیش پا افتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه  اگر به نظرتان رسید، این پیشنهاد یارتان قرار دارد وارد کنید. حتیاخت

 تواند در ارتقا برنامه به ما کمک کند.ترین پیشنهادات میاصلا تردید نکنید. کوچکترین و ساده
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچاعلام پاسخ تست : 2-4خدمت شماره 

 Provider-initiated( PITC) رویکرد پیشنهاد درمانگروی با آیمشاوره قبل و بعد از انجام تست اولیه تشخیص اچ

testing and counseling : در این رویکرد آزمایش و مشاوره داوطلبانه توسط یک نفر درمانگر در یک مرکز خدمات به عنوان

. اعلام 4. انجام تست 3. توصیه 2. ترغیب 1فرآیند است  5خود شامل   PITCشود. بخشی از خدمات استاندارد لازم توصیه می

. ترغیب و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت تایید تشخیص و پیگیری موارد منفی توجه به این نکته حائز اهمیت است که 5پاسخ 

 یت شود. در اصل نوع ساده شده مشاوره است و کلیه اصول مشاوره باید در آن رعا PITجز فرآیند  5کل 

 حتما مطالعه شود. "مبانی اولیه مشاوره  "شود راهنمای* توصیه می
 

 این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟    

 اند و نتیجه تست مشخص شده استکه تست اولیه شدهافرادی   
 

 شود؟این خدمت با چه هدفی ارائه می   

 هدف اصلی: 

 اطلاع فرد از نتیجه تست اولیه 

 اهداف جانبی:

 آموزش نتیجه مثبت ومنفی تست 

 وی را بداند آیفرق بین نتیجه مثبت اولیه و ابتلا به اچ

 فرد با نتیجه مثبت بداند برای تایید تشخیص باید اقدام کند 
 

 شود؟این خدمت چگونه ارائه می    

واعلام شود این آزمایش یک تست اولیه است که رد پای میکروب را  .پاسخ  باید بطور روشن اعلام شود1 

  دهدنشان می

: اگر میکروب تازه وارد بدن فرد شده باشد ممکن است هنوز رد پا نداشته باشد که در اینصورت .اگر جواب منفی شود2

 ماه  بعد تکرار شود. 6تا  3بهتر است آزمایش 

وی داشته باشند، آیهای دیگری هم رد پای مشابه اچی ممکن است میکروباز آنجا که گاه.اگر پاسخ مثبت است: 3

وی است و برای اینکه مطمئن شویم باید یک آیتوان قطعا گفت فرد مبتلا به اچلذا اگر نتیجه تست مثبت باشد نمی

 آزمایش تاییدی انجام شود.
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچاعلام پاسخ تست : 2-4خدمت شماره 

 تست اولیه است و نیازمند تست تاییدی است .اگر پاسخ مثبت است: 4

 .متناسب با پاسخ، اقدام مقتضی صورت بگیرد 5

 

         ارتباط این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست؟

 خدمات قبلی  

 وی استآیاچبرای  PITاز  پاسخ پیش نیاز مرحله اعلام پاسخانجام تست و تعیین 

 خدمات  بعدی

 ارجاع موارد مثبت برای تایید تشخیص و پیگیری موارد منفی برای تکرار تست در صورت نیاز، اقدام بعدی هستند 
 

 چگونه اطمینان حاصل کنیم که  فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟

 شودفرآیند بعدی تعیین میشود که فرد تست شده است و بر حسب نتیجه تست با ثبت  نتیجه تست مشخص می 

 

 این خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟    

دقیقه طول  5فرآیند اعلام پاسخ تست باید بلافاصله بعد از مشخص شدن نتیجه تست انجام گیرد. این مرحله اغلب  

 کشدمی
 

 چه کسی باید این خدمت را انجام دهد؟     

 توسط فردی که آزمایش سریع را انجام داده است اعلام می شود مراجعدر مواردی که آزمایش با تست سریع انجام می شود پاسخ به  

 نجام شود. ا سلامت مادر رابط/دیدهماما دوره  ی، بیمارستان و تسهیلات زایمانی اعلام پاسخ به مادر توسطدولت ییسرپا یواحدهادر 

ن خدمت از طریق ارجاع یا در زمان حضور ماما در گردش روستا ارایه شود. تاکید می شود بهورز شاغل در خانه بهداشت های بهداشت ایدر خانه

 و اعلام پاسخ نیست.  اچ آی ویمجاز به بکارگیری تست تشخیص سریع 

 توسط رابط دوره دیده  :ویآیدر مطب خصوصی داوطلب همکاری در تشخیص اچ
 

 شود؟دهی این خدمت در چه قالبی انجام میگزارشثبت و   
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچاعلام پاسخ تست : 2-4خدمت شماره 

 
 انجام تست( شرح داده شده است.) در فرآیند  PITثبت و گزارش دهی

 

 )پایش( را درست انجام داده ایم؟ توانیم بفهمیم مراحل خدمت مورد نظرچگونه می

 خود پاسخ دهید:ها از پرسشارائه خدمت باید بتوانید به این خود ارزیابی: شما در حین  

 چه هستم؟ دنبالاز اجرای این خدمت به  دانمیمآیا دقیقاً 

  ؟امداده انجام موقع به را کار این آیا

 ؟امکردهاعلام  را های هدفگروه نتیجه تست همه  آیا

 ؟امداده توضیح مراجعه کننده برای را مفهوم نتیجه مثبت و منفی اعلام نتیجه تست، از قبل آیا

 دارد؟ منفی و مثبت آزمایش نتایج مفهوم از مناسبی درک مراجعه کننده کهام کرده ارزیابی آیا

 ؟شمیاندیم کار موانع به آیا

 ؟امکرده ثبت را است رسیده نظرم به که موانعی آیا

 ؟امکرده ثبت را پیشنهاد این دارم؟ آیا طرح بهتر اجرای برای پیشنهادی آیا

 ؟امکرده تکمیل درستی به را افزارآمار/ نرم  فرم و دفتر آیا
 

 ایم؟) ارزشیابی (توانیم بفهمیم به اهدافمان در طرح رسیدهچگونه می

 انجام تست( شرح داده شده است.در فرآیند )  PITشاخص های 
 

 چه عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت نرسیم ؟    

 توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند.اندرکاران ارائه خدمت میتمام دست  

در هر مرحله از فرآیند که به نظرتان عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند، نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی 

رسید، این عامل  بسیار پیش  که به همین منظور طراحی شده و در اختیارتان قرار دارد وارد کنید. حتی  اگر به نظرتان

تواند در ارتقا برنامه به ترین پیشنهادات میپا افتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا تردید نکنید. ساده

 ما کمک کند.
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاولیه اچاعلام پاسخ تست : 2-4خدمت شماره 

 

 توان برنامه را بهتر اجرا کرد؟چگونه می

  فرآیند به شما کمک کنندتوانند در این قسمت تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می 

در هر مرحله از طرح که راهکاری برای رفع عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند به نظرتان رسید و یا تصور 

نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی که  توانیم به نتایج مورد نظر برسیمتر میکردید که با اقدام یا اقداماتی به روشی ساده

به همین منظور طراحی شده و در اختیارتان قرار دارد وارد کنید. حتی اگر به نظرتان رسید، این پیشنهاد  بسیار پیش پا 

 تواند در ارتقاترین پیشنهادات میافتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا تردید نکنید. کوچکترین و ساده

 .برنامه به ما کمک کند
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت تایید تشخیص  ترغیب : 2-5خدمت شماره 

 Provider-initiated(  PITCوی با رویکرد پیشنهاد درمانگر ) آیمشاوره قبل و بعد از انجام تست اولیه تشخیص  اچ

testing and counseling : داوطلبانه توسط یک نفر درمانگر در یک مرکز خدمات به عنوان در این رویکرد آزمایش و مشاوره

. اعلام 4. انجام تست 3. توصیه 2. ترغیب 1فرآیند است  5خود شامل   PITCشود.بخشی از خدمات استاندارد لازم توصیه می

. ترغیب و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت تایید تشخیص و پیگیری موارد منفی توجه به این نکته حائز اهمیت است که 5پاسخ 

 یت شود. در اصل نوع ساده شده مشاوره است و کلیه اصول مشاوره باید در آن رعا PITجز فرآیند  5کل 

 حتما مطالعه شود. "مبانی اولیه مشاوره"توصیه می شود راهنمای * 
 

 این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟    

 .هستند نتیجه مثبت اولیهاند و دارای که تست  اولیه شده افرادی 

 

 شود؟این خدمت با چه هدفی ارائه می     

 هدف اصلی: 

 وی ایتشخیص قطعی ابتلا به اچ

 اهداف جانبی:

 ایجاد تمایل برای دریافت خدمات تشخیص قطعی 

 ترغیب جهت دریافت خدمات درمانی 
 

 شود؟ارائه میاین خدمت چگونه      

فرد با تست اولیه مثبت با فرم ارجاع به مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری ارجاع می شود و نتیجه ارجاع به شرح زیر پیگیری  

 شود می

شوند که خود فرد به این امر مرکز تشخیص دهنده اولیه تنها در صورتی از نتیجه نهایی آزمایش مطلع می

. مرکز نباید در خصوص نتیجه آزمایش تاییدی کنجکاوی نموده و رضایت داشته باشد و خودش نتیجه را اعلام کند

پیگیری انجام دهد. تنها باید مطمئن شود فرد ارجاع شده به مرکز مشاوره مراجعه کرده است. از آنجا که در مراکز مشاوره 

حصول اطمینان از شود. مرکز ارجاع دهنده برای برای همه مراجعین اعم از مثبت یا منفی، پرونده مشاوره تشکیل می

مراجعه فرد به مرکز مشاوره و تشکیل پرونده برای وی است. لازم است کد شناسائی فرد در مرکز مشاوره را در پرونده وی 

 وارد کند 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت تایید تشخیص  ترغیب : 2-5خدمت شماره 

 برای آگاهی از این کد باید اقدامات زیر انجام شود:

 یک معرفینامه به مرکز مشاوره صادر کنید.  .1

 . کندمشاوره مراجعه میفرد با معرفینامه به مرکز  .2
  کندمرکز مشاوره، فرم ارجاع را مهر و شماره پرونده مشاوره را درآن ثبت می.3

 .برگه توسط بیمار به مرکز ارجاع دهنده عودت شود.4

  شماره پرونده مرکز مشاوره را در پرونده بیمار ثبت کنید. .5 

 اگر بیمار پاسخ ارجاع را همراه ندارد.6

 را از مرکز مشاوره دریافت کنید شماره پرونده.7

لیست افراد ارجاع شده را داشته باشد و در صورتی که شماره پرونده مرکز مشاوره در آن ثبت نشده موضوع را پیگیری . 8

  کنند

 )ترغیب( و برمبنای مشاوره انگیزشی است.  ترغیب فرد برای ارجاع و ادامه روند تشخیصی شبیه مرحله اول

)به عنوان مثال می توان گفت:همه افرادی که  تست اولیه مثبت دارند  ممکن است مبتلا به  . موضوع به او ربط دارد: 1
 ویروس  اچ آی وی  باشند(

بر خلاف باور رایج اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل درمان است و در صورتی که به موقع . موضوع مهم است: )2

 (تواند با دریافت دارو بهبود کامل پیدا کندتشخیص داده شود فرد می 

)با یک آزمایش تخصصی  که به صورت رایگان در مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری انجام می  .راهکار در دسترس دارد:3
 اچ آی وی اقدام کرد(  شود می توان برای تشخیص

رغم اینکه تست رایگان خواهید علت اینکه علیاز فرد ب  .موانع شناسائی شود و راهکار مرتفع نمودن مانع ارائه شود:4

بعضی  از ) و در دسترس است چرا بعضی افراد راضی به انجام تست نیستند. متناسب با پاسخ فرد راهکار مناسب ارائه دهید
 مردم حاضر به انجام تست نیستند زیرا نگران هستند دیگران از نتیجه تست با خبر شوند اما در این مرکز نتایج کاملا

 ( محرمانه است به نظر شما چه عواملی دیگری مانع می شوند افراد تست ندهند

در انتها فرد باید بتواند توازنی بین معایب و مزایای تست به گونه ای برقرار کندکه مزایای (. مزایا بیش از معایب است: 5
 آن بیش از معایب آن باشد .(

د نتیجه نهایی تست تاییدی به مرکز انجام دهنده  تست اولیه *با توجه به اصول راز داری بدون رضایت خود فر

 اعلام نخواهد شد. بقیه خدمات مرتبط با مراقبت و درمان در مرکز مشاوره به فرد ارائه می شود.

 لازم است اقدامات به شرح زیر برای بیمار انجام شود: در بیمارستان و تسهیلات زایمانی: 

 وی جهت تایید ارسال شود.آیقطب اچنمونه خون بیمار به آزمایشگاه 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت تایید تشخیص  ترغیب : 2-5خدمت شماره 

 های رفتاری اعلام نماید. رابط سلامت بیمارستان، مشخصات بیمار با نتیجه مثبت اولیه را به نزدیکترین مرکز مشاوره بیماری

مشاوره اولیه و ترغیب بیمار توسط رابط سلامت بیمارستان جهت مراجعه به مرکز مشاوره بیماری های رفتاری پس از 

 ص انجام شود.ترخی

در صورت  از مرکز مشاوره بیماری های رفتاری پیگیری کرده و را ارجاع حداکثر طی یک هفته نتیجه رابط سلامت مادر

 انجام شود. روز 2پیگیری تلفنی درسه نوبت به فاصله عدم مراجعه، 

رفتاری، نمونه خون فرد در آزمایشگاه که بعد مسافت زیاد است می توان با هماهنگی مرکز مشاوره بیماری های  مواردی در *

 وی ارسال شود.آیشهرستان اخذ و مستقیما به آزمایشگاه قطب اچ
 

    ارتباط این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست؟

 خدمات قبلی  

 انجام تست  تشخیصی اولیه

 خدمات  بعدی

  شودمیانجام تست تاییدی که در مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری انجام 
 

 چگونه اطمینان حاصل کنیم که فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟

 ثبت کد مرکز مشاوره در مقابل نام افرادی که دارای تست اولیه مثبت هستند   

الکترونیک سلامت های رفتاری به پرونده فرد ارایه دهنده خدمت تست، تا زمان فراهم شدن دسترسی مرکز مشاوره بیماری

کرده و در  از مرکز مشاوره بیماری های رفتاری پیگیری ارجاع را نتیجه بعد، هفته یک به منظور تایید مراجعه مادر، حداکثر

 مراجعه به را او و تکرار مجدد را آموزش ها و بررسی را مراجعه عدم صورت عدم مراجعه، طی تماس تلفنی با بیمار، علت

 روز انجام شود.  2بار و به فاصله  3پیگیری فعال و تلفنی  نماید. ترغیب

در صورت عدم همکاری، ارایه دهنده خدمت، تلفن فرد را به مشاور مرکز مشاوره بیماری های رفتاری برای ادامه پیگیری 

 اعلام نماید.
 

 این خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟          

باید بلافاصله بعد ازاعلام پاسخ انجام شود و در صورتی که فرد برای تایید تشخیص اقدام نکند فرآیند ارجاع موارد مثبت  

 شود.این فرآیند تا زمان حصول نتیجه تکرار می
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت تایید تشخیص  ترغیب : 2-5خدمت شماره 

 

 چه کسی باید این خدمت را انجام دهد؟       

 ی، و تسهیلات زایمانی توسط ماما  یا مراقب ماما انجام می شود دولت ییسرپا یواحدهادر  

 در بیمارستان توسط  رابط سلامت انجام شود. 

در خانه های بهداشت این خدمت از طریق ارجاع یا در زمان حضور ماما در گردش روستا ارایه شود. تاکید می شود بهورز 

و پیگیری موارد مثبت نیز توسط مامایی  سریع اچ آی وی نیستشاغل در خانه بهداشت مجاز به بکارگیری تست تشخیص 

 که در گردش روستا خدمت را  ارائه داده است انجام می شود. 

 توسط رابط دوره دیده انجام می شود. در مطب خصوصی داوطلب همکاری در تشخیص اچ آی وی،
 

 ثبت و گزارش دهی این خدمت در چه قالبی انجام می شود؟    

 ثبت: نظام 

خدمت در سامانه های سطح یک پرونده الکترونیک سلامت. کد مراجعه فرد به مرکز  : ثبتدر واحد های سرپایی  دولتی

توسط مشاور مرکز مشاوره بیماریهای لکترونیک مشاوره در صورت برقراری دسترسی مراکز مشاوره به سامانه های پرونده ا

 ود رفتاری در پرونده الکترونیک وارد می ش
 استفاده شود   MIS، می توان از نظام سلامتتازمان قابلیت بهره برداری ازسامانه های پرونده الکترونیک *           

 خدمت در سامانه ایمان  ثبت در بیمارستان و تسهیلات زایمانی:

 MISنظام  در مطب خصوصی داوطلب همکاری در تشخیص اچ آی وی:

 مشاوره بیماری های رفتاری استنظیر مراکز  دهی:گزارش نظام 
 

 

 (پایش) ؟را درست انجام داده ایم توانیم بفهمیم مراحل خدمت مورد نظرچگونه می

 پرسش ها از  خود پاسخ دهید:ارائه خدمت باید بتوانید به این در حین  خود ارزیابی : شما 

 چه هستم؟ دنبالاز اجرای این خدمت به  دانمیمآیا دقیقاً 

 راهکار آموزشی انتخاب شده، متناسب با وضعیت مرکز و شرایط مراجعه کننده است؟آیا 

 ؟امکردهمشخصات تمام مواردی که نتیجه مثبت اولیه داشته اند را ثبت 

 ؟ امدادهانجام  موقع بهاین کار را آیا 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت تایید تشخیص  ترغیب : 2-5خدمت شماره 

 ترغیب شده است؟اوره فرد برای انجام تست تاییدی ارائه مش از پس آیا

 ارجاع و ثبت کد مرکز مشاوره را پیگیری کرده ام:ایاا نتیجه 

 آیا افرادی با نتیجه مثبت اولیه که کد مرکز مشاوره را ندارند پیگیری مجدد کرده ام 

 ؟امکردهرا ثبت  هاآنآیا به موانع کار اندیشیده و 

 ؟امکرده؟ آیا این پیشنهاد را ثبت ا پیشنهادی برای اجرای بهتر دارمآی
 

 )ارزشیابی( ؟یم به اهدافمان در طرح رسیده ایممی توانیم بفهمچگونه 

 اند   از افراد دارای نتیجه تست اولیه مثبت به خدمات تایید تشخیص لینک شدهدرصد چند  

 نحوه محاسبه :     

افراد دارای نتیجه مثبت اولیه که دارای کد مراجعه به مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری هستند در یک بازه  تعداد صورت:

 زمانی 

  افراد دارای نتیجه مثبت اولیه در همان بازه زمانی مخرج : تعداد کل 
 

 چه عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت نرسیم؟       

 تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند 

در هر مرحله از فرآیند که به نظرتان عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی که 

به نظرتان رسید، این عامل  بسیار پیش پا افتاده به همین منظور طراحی شده و در اختیارتان قرار دارد وارد کنید. حتی اگر 

ترین پیشنهادات می تواند در ارتقا برنامه به ما کمک و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا تردید نکنید. ساده

 کند.

 

 توان برنامه را بهتر اجرا کرد؟چگونه می

 
 توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می

در هر مرحله از طرح که اهکاری برای رفع عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند به نظرتان رسید و یا تصور 

سیم  نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی که توانیم به نتایج مورد نظر برکردید که با اقدام یا اقداماتی به روشی ساده تر می

به همین منظور طراحی شده و در اختیارتان قرار دارد وارد کنید. حتی  اگر به نظرتان رسید، این پیشنهاد بسیار پیش پا 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 و ارجاع موارد مثبت اولیه جهت تایید تشخیص  ترغیب : 2-5خدمت شماره 

رتقا ترین پیشنهادات می تواند در اافتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا تردید نکنید. کوچکترین و ساده

 برنامه به ما کمک کند.
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 :سومبخش 

       تاییدتشخیص

 ی ویآاچ 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 مقدمه
 وی به دو بخش زیر تقسیم شده است آیاول اشاره شد فرآیندهای تشخیص اچهمانطور که در بخش 

 .تشخیص اولیه 1

 .تایید تشخیص 2

 در دو فصل پرداخته می شود وی آیمرتبط با تایید تشخیص اچ در این بخش به مفاهیم

 زیر ساخت های لازم برای تشخیص اولیه  :فصل اول .1

 استاندارد فرآیندهای اجرایی  :فصل دوم .2
 

شهای  سیر بهتر از آزمای سیر تغییرات آنتی HIVبرای درک و تف سرمی ژن آنتیشناخت  سطح  بادی و نیز تغییرات 

 اسید نوکلئیک ضروری است. نمودار ذیل این تغییرات را نشان میدهد: 

 

 HIV: تغییرات آزمایشگاهی در سیر ابتلا به 1نمودار شماره 
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 :HIV های تشخیصیانواع آزمایش  

 عبارتند از:  که در کشور موجودند، HIVبرای عفونت انواع آزمایش های تشخیصی  

میزان اختصاصی بودن این  حساسیت دارد. %100تا  %93بوده  HIVبادیبراساس سنجش آنتی :آزمون الایزا .1

ست.  %99روش)با چند بار آزمایش( تقریباً  شرفت تکنیک انجام الیزا و به منظور کوتاه کردن دوران پنجره ا با پی

مورد استفاده قرار می گیرند. کیت های نسل سوم توانایی واکنش   Elisa Ab  4و  3در حال حاضر نسل های 

, دوره پنجره کوتاه تر  P24ژن را دارند. در کیتهای نسللل چهارم با اضللافه کردن توان واکنش به آنتی IgMبه 

 شده است. 

 

سریعآزمایش .2 شخیص  شدهاین آزمایش :های ت سخ ایمنی طراحی  صیت  با این وجود اند. ها نیز بر پایه پا صا اخت

ست با آزمایش صیکافی را ندارند و مانند الیزا لازم ا صا سریع تر مورد تائید قرار گیرند. های اخت شخیص  کیت های ت

 موجود در کشور عمدتا نسل سوم بوده و دوران پنجره آنها مشابه الیزا نسل سوم خواهد بود. 

کند و نسبت چند نوع پروتئین ویروسی را بررسی میعلیه  IgGاین آزمون وجود  :Western blotآزمون  .3

و عمدتا در  عنوان یک آزمون تأییدکنندهتر است ولی حساسیت کمتری دارد. این آزمون بهبه الایزا اختصاصی

  .در حال حاضر کاربردی در الگوریتم تشخیصی ندارد و فته استرمیکاربه موارد عدم تطابق

بررسللی :  NAT (nucleic acid amplifications tests)  آزمون های تقویت اسییید نوئیکی  .4

بلللللا توجه به این که در این آزمون ژنوم ویروس مورد انجام میشللود.    PCRاسللید نوکلئیک عمدتا بصللورت 

نوزاد  لی عمدتا برای تشخیصو مفید بوده تشخیص زودرس بیماری ممکن است در ،گیردمیمطللللللللالعه قرار 

شده از مادر آلوده شخص  به کار می رود، متولد  ست های الیزا نمی تواند تکلیف ابتلا را م نیز در مواردی که ت

 .کند )عدم تطابق( بکار می رود

لررسی قرار می :P24آنتي ژن  .5 ل تواند در تشخیص لذا می ،گیرددر این روش آنتی ژن ویروس مورد ب

شد. البته زودهنگام آلودگی کمک ضدویروس،  در مراحل عفونتاز آنجا که کننده با بدون علامت و یا درمان 

ست ست ممکن ا شیم.  نتایج تعداد ویروس موجود در خون کم ا شته با در  P24عمدتا آنتی ژن منفی کاذب دا

 ماههای ابتدایی و در صورت عدم درمان در مراحل انتهایی بیماری و ورود به مرحله ایدز، مثبت می شود.
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 بر اساس تعداد روزهای گذشته از  تماس  HIV: زمان مثبت شدن آزمون های تست  2نمودار شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ست، تلاش  شگاه مرجع ا شکلات انجام آزمایش های تائیدی حمل و نقل نمونه ها به آزمای از آنجا که یکی از م

 Dried Blood Spotهای با امکان حمل آسللان تر اسللتفاده شللود. یکی از این روشللها  بر این اسللت از نمونه

)که روی فیلتر کاغذی خشک شده  جای استفاده از نمونه کامل خون، از نمونه قطره خونهدر این روش باست. 

حمل و  اسللت وکمتر تهاجمی روش نمونه گیری . با توجه به اینکه دگرداسللتفاده میشللود( با لنسللت گرفته می

و در صورت دسترسی قابل استفاده  کاربرد مناسبی در مطالعات میدانی دارد باشد،میتر ها آساننگهداری نمونه

ین نمونه ها نیز مشابه نمونه خون کامل است و نیاز به انجام آزمایش در چند خواهد بود. الگوریتم تشخیصی در ا

 مرحله دارد.

  

 موارد مثبت و منفي ئاذب 

بادی های  گاه دارای پاسلللخ های مثبت کاذب، منفی کاذب و جواب های  HIVآزمون های ارزیابی آنتی 

 نامشخص هستند.

 دلایل پدیدار شدن جواب های مثبت ئاذب در آزمونهای الایزا: 

  خطای ابزاری؛-

 خطاهای پرسنلی؛-
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 بیماریهای اتوایمیون؛-

 ( ؛Hypergammaglobulinemiaپدیده ازدیاد ایمونوگلوبولین ها )-

 ، هاری Bواکسیناسیون آنفلوآنزا، هپاتیت -

 نوروسیستی سرکوزیز، لایم، سیفیلیس، EBVابتلا به تب دنگی، -

 بیماریهای کبدی؛ التهاب مزمن کبدی و یا مشکلات ناشی از الکل؛-

 دریافت خون مکرر؛ -

 بارداری-

 . HIV-1شرکت  افراد در آزمون های کارآزمایی بالینی واکسن -

 نقایص مادرزادی سیستم انعقاد خون؛  -

 های سلولهای خونی؛خیمیها، بدخیمی و یا خوشلمفوم-

 شرکت می کنند. HIV Vaccineافرادی که در کارآزمایی های بالینی -

 دلایل پدیدار شدن جواب های منفي ئاذب در آزمونهای الایزا:

 ؛HIVانجام آزمون در دوره پنجره؛ عفونت حاد ناشی از -

 خطاهای ابزاری؛  -

 خطاهای پرسنلی؛ -

 را مورد شناسایی قرار میدهند(؛  HIV-1 )برای آزمون هائیکه بصورت اختصاصی فقط HIV-2آلودگی با -

 درمان های شدید سرکوب کننده سیستم ایمنی؛  -

 (؛ A/hypo-gammaglobulinemiaنقص های مادر زادی کمبود تولید ایمونوگلوبولین ) -

 ؛HIVمراحل پیشرفته -
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دریافت نموده اند که پاسخ های آنتی بادی را با تأخیر  Post- exposure prophylaxisافرادی که -

 مواجه می سازد؛

  درصورتیکه آن آزمون توانایی شناسایی را نداشته باشد.  -o -نظیر  HIV Subtypeانواع خاصی از -

 فرد تحت درمان با داروهای ضد رتروویروسی باشد-

 ماه  18اطفال بالای  در بزرگسالان و HIVالگوریتم کشوری انجام آزمونهای تشخیص 

به منظور بیماریابی در هر کشور با در نظر گرفتن شواهد علمی، شیوع بیماری و نیز امکانات  HIVالگوریتم تشخیص 

خلاصه  1در جمهوری اسلامی ایران در الگوریتم شماره  HIVکشور تعیین می گردد. روند تشخیص آزمایشگاهی 

، به گونه ای ارائه شده است که قابلیت انجام آن از لحاظ دسترسی به HIV. الگوی کشوری برای تشخیص 4شده است

 آزمون های مختلف و امکانات آزمایشگاهی موجود، در گستره کشوری وجود دارد. 

 توجه به نکات زیر پیش از تصمیم گیری برای بیمار ضروری می باشد.

  انجام مشاوره با بیمار ضروری است. در بسیاری از موارد تصمیم گیری در مورد تفسیر آزمایش برحسب زمان

 آخرین تماس متفاوت است. در حقیقت این مشاوره زیر بنا و ستون اصلی پیگیری روند انجام آزمایش است. 

  به صورت یک قاعده کلی در نظر  برای بیماریابی کارآیی بسیار بالایی دارد، ولی 1اگرچه الگوریتم شماره

 گرفتن ارزیابی بالینی و مشاوره بیمار در تفسیر نتایج تاثیر گذار است.  

  آزمایشگاه و کیفیت انجام آزمون ها، ستون اصلی الگوها و استراتژی های مختلف تشخیصی می باشد. با

دیده ایم که عملکرد آن توسط مند گرتوجه به اهمیت کیفیت کار آزمایشگاه، از همکاری آزمایشگاهی بهره

 آزمایشگاه مرجع سلامت تائید شده باشد. 

  از آنجا که در روند تشخیصHIV  ،از این پس هر آزمایشگاه موظف نیاز به چند مرحله آزمایش وجود دارد

را ارزیابی کرده است در برگه نتایج آزمایش قید  HIVاست نام کیت و آزمونی راکه بواسطه آن وضعیت 

این امر به استاندارد کردن تشخیص در کشور و نیز اطمینان از بکار بردن کیت در مرحله صحیح،  نماید.

 کند.کمک می

                                                           
4 CONSOLIDATED GUIDELINES ON HIV TESTING SERVICES, 2019 
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  آزمونهایImmunoassay عنوان شده اند الزاما باید بالاترین حساسیت  1که در  این الگوریتم برای آزمون

 را داشته باشند:
و در صورت استفاده از   %99حداقل   Sensitivityیا   در صورت استفاده از تست سریع حساسیت -

 .در نظر گرفته می شود %98داشته باشد. برای آزمون یک، ویژگی بیش از  %100الیزا حساسیت 

  آزمون هایImmunoassay  عنوان شده اند الزاما می بایست  3و  2که در  این الگوریتم برای آزمون

 را  داشته باشند: Specificityبالاترین 
داشته باشند. حساسیت قابل قبول برای این تست های الیزا  %99حداقل  Specificityیژگی یا و -

  .می باشد 100%

در کشور بر پایه انجام سه آزمون گذاشته شده است و مشخصات آزمون ها به قرار زیر می  HIVتشخیص ابتلا به 

 باشد:

  می تواند یکی از تستهای ایمینواسی زیر باشد: 1آزمون : 

 ست سریعت -

 آزمون الایزای نسل چهارم -

 آزمون الایزای نسل سوم   -

  می تواند یکی از تستهای ایمینواسی زیر باشد: 2آزمون : 

 آزمون الایزای نسل چهارم  -

 آزمون الایزای نسل سوم -

 می تواند یکی از آزمون های زیر باشد:3آزمون : 

 آزمون الایزای نسل چهارم  -

 آزمون الایزای نسل سوم -
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و در صورتی که آزمون اول الیزای نسل  یک ماه و نیمدوره پنجره در صورتی که آزمون اول الیزای نسل چهارم باشد، 

ماه در نظر گرفته  3ماه در نظر گرفته می شود. دوره پنجره برای تمام موارد حداکثر  3سوم و یا تست سریع باشد بمدت 

 می شود. 

 ای مختلف تست: دوره پنجره در روش ه1تصویر شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خونگیری در نمونه اول و دوم متفاوت است ولی آزمون دوم و سوم باید بر روی یک نمونه و در یک مرکز انجام 

در سطح دانشگاه علوم پزشکی انجام شود.  HIVشود. آزمون دوم و سوم باید در آزمایشگاه مرجع خدمات تشخیصی 

مراجع بلافاصله برای انجام آزمایش های تاییدی و وصل شدن به  توصیه میشود در صورت مثبت شدن آزمون اول

خدمات, به مراکز مشاوره بیماری های رفتاری متصل گردد که ضمن حفظ رازداری و با ارائه خدمات رایگان, بیمار 

 برای انجام آزمایشات تأییدی هدایت می شود.

در مراکز مختلف ارائه دهنده خدمات  HIVدر حال حاضر با توجه به فراهم کردن خدمات تشخیصی اولیه 

درمانی و مراکز کاهش آسیب, در بسیاری موارد تست اولیه با استفاده از کیت های تشخیص سریع در این -بهداشتی
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مراکز انجام می شود و در صورتی که این مراکز از کیت های تأیید شده توسط آزمایشگاه مرجع سلامت استفاده 

 مورد قبول است. نمایند, بعنوان تست اولیه

نیز  به دلیل اهمیت دقت در انجام آزمایشات, سایر تست هایی که در آزمایشگاه های دیگر انجام شده باشد و یا 

 "آزمون صفر"مورد استفاده قرار گرفته و نتیجه مثبت گزارش شده باشد, بعنوان  Self-testتست هایی که بعنوان 

رد باید بر مبنای الگوریتم تشخیصی اعلام شده در این گایدلاین انجام در نظر گرفته می شود و از ابتدا تشخیص ف

  .شود. الگوریتم تشخیصی در صفحه بعد آورده شده است
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 ماه 18در افراد بالاتر از  HIV: تشخیص 1الگوریتم شماره 

 راهنمای الگوریتم تشخیصي:

 ( آزمون یکA1 و تست  3( برای فرد انجام می شود. در صورتی که دوره پنجره رعایت شده باشد )حداکثر )ماه

 منفی تلقی خواهد شد. HIVمنفی باشد، فرد بعنوان 

 ( در افرادی که آزمون یک راکتیو باشدA1+( آزمون دو ، )A2 توسط یک روش/کیت متفاوت صورت می )

 .گیرد

 در افرادی که آزمون یک و دو راکتیو ( دارندA1+; A2+) ( آزمون سه ،A3 توسط یک روش/کیت متفاوت )

 صورت می گیرد:

o  در صورتی که آزمون سه نیز راکتیو باشد(A1+; A2+; A3)+ بعنوان ،HIV مثبت گزارش می شود. 

o  اگر آزمون سه راکتیو نباشد(A1+; A2+; A3-) نتیجه بعنوان عدم تطابق،HIV inconclusive  اعلام

 .روز بعد فرد باید مجددا برای تکرار تست ها مراجعه نماید 14می شود و 
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  در افرادی که آزمون یک راکتیو و آزمون دو منفی باشد(A1+; A2-):باید مجددا آزمون یک تکرار شود ، 

o ( اگر آزمون یک تکرار شده راکتیو نباشدA1+; A2−; repeat A1-)  وضعیت فرد بعنوان ،HIV 

 .ارش می شودمنفی گز

o ( اگر آزمون یک تکرار شده مجددا راکتیو باشدA1+; A2−; repeat A1+) بعنوان عدم تطابق ،HIV 

inconclusive  روز بعد باید مجددا برای تکرار تست ها مراجعه نماید 14اعلام می شود و. 

 

می باشد که  PPV %99استراتژی تست فوق که شامل موارد تکرار تست نیز می باشد بمنظور دستیابی به حداقل 

 میزان موارد مثبت کاذب را کاهش دهد. برای رسیدن به این مهم، رعایت موارد زیر الزامی و بسیار حساس است:

  شناسایی اولیه )که می تواند شامل موارد آزمون یک باید بالاترین حساسیت را داشته باشد تا بیشترین موارد

 .مثبت کاذب نیز باشد( را پوشش دهد

  آزمون های دوم و سوم باید قادر به حذف موارد مثبت کاذب باشد لذا باید بالاترین ویژگی

(Specificity.را داشته باشند ) 

  آزمون های یک ، دو و سه باید از سهHIV assay رک کاذب باشندمتفاوت با حداقل واکنش های مشت. 

 ادر مواردی که عدم انطباق در نت( یج آزمون ها رخ دهدA1+;A2- لازم است تست اول را تکرار کنیم )

تا مشخص شود که آیا فرد با تستی که حساسیت بالایی دارد مجددا راکتیو هست یا نه و بر اساس نتیجه 

( نباید آزمون سه انجام شود و -A1+;A2طبق الگوریتم ادامه می یاید. تأکید می شود که برای وضعیت )

 .روال الگوریم می بایست طی شود

 :Inconclusiveتکرار تست در موارد 

در برخی موارد ممکن است عدم تطابق هایی در روند الگوریتم تشخیصی ایجاد شود. در این شرایط از بیمار درخواست 

ین اتفاق به معنی نقص الگوریتم تشخیصی و اقدامات روز بعد برای تکرار تست ها مراجعه نماید. ا 14می شود که 

 ندارد.  %100انجام شده نیست، به هرحال باید پذیرفت که هیچ تستی حساسیت و ویژگی 

روز بعد از مراجعه فرد، مجددا همان الگوریتم تست ها تکرار می شود و بر اساس نتایج حاصله، تصمیم گیری می  14

 شود.
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  اگر در تکرار تست ها، هر سه مورد راکتیو شد، فرد بعنوانHIV  .مثبت معرفی می شود 

  روز همچنان  14اگر بعد ازA1+;A2-  بود، با توجه به ویژگی بالاتر آزمون دو، فرد بعنوانHIV  منفی گزارش

 .خواهد شد

  روز  14اگر همچنان بعد ازA1+;A2+;A3-  بود، طبق توصیهWHO  ولیکن توصیه فرد منفی تلقی می شود

، منفي (PCRئمیته درمان ئشوری این است ئه در این شرایط، با انجام تست مولکولي )

  .بودن فرد ثابت و با اطمینان اعلام شود

 

 ماه 18استراتژی تست در نوزادان و شیرخواران کمتر از 

 

معمولا کمک کننده نیست چرا که ممکن است آنتی  HIVماه استفاده از سرولوژی برای رد  18برای بچه های زیر 

بادی مادردر بدن نوزاد وجود داشته باشد و تست کودک مثبت کاذب باشد. خاطر نشان می شود که انتقال آنتی 

بادی مادری به کودک در طول بارداری و پس از تولد طی شیردهی می تواند اتفاق افتد. به همین دلیل برای 

 (2)الگوریتم شماره  .( استفاده کردNATد از تست های مولکولی )تشخیص در این سن بای
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 ماه بدون شیر مادر 18در افراد ئمتر از  HIV: تشخیص 2الگوریتم شماره 

خاطر نشان می شود که اگر شیرخوار از شیر مادر تغذیه کند، اقدامات تشخیصی متفاوت خواهد بود و آخرین تست 

 18ماه پس از قطع شیردهی خواهد بود. بدیهی است که تست های انجام شده پس از  انجام شده برای نوزاد، سه

 .ماهگی، بر اساس سرولوژی خواهد بود

 :PrEP پوشش پیشگیری قبل از تماس افراد تحت در  HIVتعیین وضعیت ابتلا به 

منفی بودن فرد اطمینان حاصل شود. تست  HIVاز  PrEPبرای کاهش بروز مقاومت دارویی، باید قبل از شروع 

پیشنهادی دقیقا مشابه الگوریتم تشخیصی می باشد. در صورت منفی بودن و شروع پروفیلاکسی، تکرار تست ها هر 

 PrEPدر تست های پیگیری سه ماهه دریافت کنندگان  NATسه ماه یکبار خواهد بود. تأکید می شود که استفاده از 

 .هیچ کاربردی ندارد

 



 

 
89 

 

 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 

 

 

 

 

 

 

 

های زیر ساخت :3بخش -1فصل 

 وی یآتشخیص اچتایید لازم برای 
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  مقدمه

 مراکزی که در روند ارائه  خدمات تایید تشخیص اچ ای وی همکاری می کنند عبارتند از: 

 .مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری 1

 .آزمایشگاه های مرجع سلامت دانشگاه های علوم پزشکی2

 رفتاری هایمشاوره بیماریمرکز 

وی در مراکز آیوی و نوزادان متولد شده ازمادران مبتلا به اچآیمبتلا به اچ افرادکلیه خدمات مراقبت و درمان 

 به آن پرداخته می شود. های مراقبت و درمان  شود که در دستورالعملمشاوره بیماریهای انجام می

مشاوره تخصصی و تهیه نمونه  ی مرکز مشاوره بیماریهای رفتاریوظیفه اصل خصوص تشخیص اچ ای وی نیزدر 

علاوه بر موارد فوق مراکز مشاوره بیماریهای  تایید تشخیص برای موارد مثبت اولیه شناسائی شده است.خون برای 

ه رفتاری برای داوطلبین مشاوره نیز خدمات تشخیص اولیه را ارائه می دهند که در بخش دوم این دستورالعمل ب

 آن اشاره می شود.

 خدمات  ستیل-الف

 تایید تشخیص  برای موارد مثبت اولیه شناسائی شده 

قرار گرفته  VCTتدا تحت مشاوره تخصصی بکلیه موارد مثبت اولیه ارجاع شده از مراکز مختلف در مرکز مشاوره ا

 از فرد اخذ شده و به آزمایشگاه ارجاع می شود. های تاییدی آزمایش نمونه جهت  و به دنبال آن

 یکیزیف یاستاندارد فضا - ب

نمونه گیری مشابه استانداردهای روتین مرکز مشاوره است .مشاوره واستاندارد فضای فیزیکی برای مشاوره و نمونه

تست فراهم  محرمانگیامکان رعایت انجام تست تاییدی و اعلام نتیجه باید درفضایی انجام شود که  گیری برای 

 شود.

 ازیو لوازم مورد ن زاتیاستاندارد تجه -ج

 تجهیزات -1ج

 هداری نمونه ها گنبرای یخچال  -

 دستگاه سانتریفوز -

 وسیله مناسب برای حمل و نقل نمونه های بیولوژیک -

 وسائل مصرفی -2ج

    ACDیا    EDTAفاقدهای  بتیو -

 های استریل گاما در پیچ دارلوله -
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 لوله  ونه و تاریخ نمونه برداری بر رویبرای ثبت مشخصات بیمار، شماره نم لیبل -

 دستکش   -

 سوزن و سرنگ خونگیری -

- Safety box 

 یانسان یرویو شرح وظائف ن هایژگیتعداد، و -د

 در مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری مطابق چارت مصوب  

 مشاور : 

 مشاوره قبل از آزمایش  -

 گیری برای تهیه نمونه ارجاع به نمونه -

 اعلام کد مرکز مشاوره به واحد ارجاع کننده مادر باردار -

 زمایش، متناسب با نتیجه تست علام پاسخ و مشاوره تخصصی پس از آا -

 مسئول نمونه گیری : 

 وی ایتهیه نمونه جهت آزمایش های تاییدی اچ -

 ارسال نمونه به آزمایشگاه مرجع  -

 نهایی و اعلام به مشاوره  دریافت پاسخ -
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استاندارد  :3بخش -2فصل 

تایید فرآیندهای اجرای  برای 

 وی یآتشخیص اچ
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 با تست اولیه مثبت   افراد: مشاوره قبل و بعد از آزمایش 3-1خدمت شماره 

و تست تشخیصی اولیه نتیجه مثبت اولیه دارند  لازم است با رویکرد  PITدر افرادی که پس از دریافت مشاوره به روش 

توسط یک نفر درمانگر دوره دیده درمرکز  Voluntary Counseling and Testing(VCT)آزمایش و مشاوره داوطلبانه 

بل از آزمایش از مشاوره تخصصی ق مشاوره بیماریهای رفتاری تحت مشاوره تخصصی قرارگرفته و آزمایش های تاییدی بعد

پس از آزمایش به  توسط مشاور در قالب مشاوره  VCTانجام شده و نتیجه نهایی تست اعم از مثبت یا منفی مطابق اصول 

های تخصصی را مشاور باید مهارت لازم برای برقراری ارتباط، ارزیابی خطر و مهارت لازم برای انجام مشاورهفرد اعلام شود. 

 داشته باشد. 

 "ویآیمشاوره و تشخیص اچ"وی با عنوان آیهای علمی مراقبت و درمان اچجلد هشتم از مجموعه دستورالعمللازم است 

  مطالعه شود.
  

 این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟

 افراد دارای تست اولیه مثبت  

  

 شود؟ارائه میاین خدمت با چه هدفی   

 هدف اصلی: 

 ویآیابتلا به اچتشخیص اولیه 

 اهداف جانبی:

 وی را بداندایتفسیر نتیجه مثبت ومنفی تست  اچ

 مراحل انجام تست تاییدی را بشناسد 

 فرد اطمبنان حاصل کند که نتیجه تست محرمانه است

 آماده کردن فرد برای مواجهه با استرس و بحران 

 کمک به تصمیم گیری درست 
 

 شود؟ارائه می این خدمت چگونه 
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 با تست اولیه مثبت   افراد: مشاوره قبل و بعد از آزمایش 3-1خدمت شماره 

دهی مادران باردار که با نتیجه تست اولیه مثبت به مرکز مشاوره های تاییدی و ثبت و گزارشروند مشاوره، آزمایش 

 کنند کنند مانند سایر مواردی که با نتیجه تست مثبت اولیه به مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری مراجعه میمراجعه می

  .شودتشکیل شده و کد مرکز مشاوره به وی اختصاص داده می.برای مادر باردار پرونده 1

  .شود. کد مادر باردار به مرکز ارجاع دهنده اعلام می2

  .کند. مادر باردار مشاوره تخصصی قبل از آزمایش تاییدی را دریافت می3

 .رجع ارجاع می شوداه ممایشگمادر باردار به آزردار اخذ شده/. نمونه خون برای آزمایش تاییدی از مادر با4

  .کندبعد از آماده شدن پاسخ مادر باردار مشاوره بعد از آزمایش را دریافت می-5

 .)بخش دو و سه( گیرددر صورت پاسخ مثبت قطعی مادر باردار تحت پوشش خدمات مراقبت و درمان قرار می -6

 مشاوره قبل از آزمایش تاییدی

در این جلسات بایستی تلاش شود  .برای مرور آموزش رویکرد نوین است جلسات مشاوره قبل از آزمایش بهترین زمان

مراجع با مفاهیم درست و واقعی آزمایش منفی و مثبت و اقدامات لازم پس از هر نتیجه ایی کاملا آشنا شود. اغلب 

بصورت صحیح  پس از آزمایش بدلیل تنش های ناشی از نتیجه آزمایش )اعم از مثبت و منفی( امکان ارائه این مطالب

 وجود ندارد.

واکنش فرد پس از اعلام نتیجه آزمایش بسیار مرتبط با جلسه مشاوره قبل از آزمایش خواهد بود و هرچقدر در این  

جلسه )جلسات( برقراری ارتباط و تغییر آگاهی و نگرش بهتر صورت گرفته باشد دستیابی به اهداف جلسات پس از 

 مشاوره امکان پذیرتر خواهد بود.

مشکلات مرتبط با آن، اگر فرد قبل از آزمایش آمادگی لازم را  گمای ناشی از بیماری در جامعه ویبا توجه به است

نداشته باشد ، تشخیص آلودگی در وی می تواند منجر به واکنش هایی از سوی فرد شود که می تواند تبعات منفی 

 برای فرد و جامعه داشته باشد.

 گانه در مشاوره قبل از آزمایش شامل موارد زیر است: اجزاء پنج

 ارزیابی عوامل خطر 

 و تفاوت آن دو با یکدیگر HIV/AIDSو اصلاح اطلاعات فرد در مورد  ارزیابی

 صحبت در مورد آزمایش ها و کاربردهای آن و معنای نتایج و کسب اطمینان از درک موضوع توسط مراجع

 مقابله ای مراجع پس از اعلام نتیجهارزیابی مهارت های 

 ارزیابی حمایت بیرونی )خارجی( از مراجع

قبل از اینکه آزمایش داوطلبانه انجام شود، افراد باید بطور آگاهانه و از روی رغبت رضایت داده باشند. محرمانه بودن 

 اطلاعات مراجع برای حمایت از وی ضروری است.

 مشاوره بعد از آزمایش تاییدی



 

 
95 

 

 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 با تست اولیه مثبت   افراد: مشاوره قبل و بعد از آزمایش 3-1خدمت شماره 

راین اعلام نتیجه به فرد باید به جای گزارش ازطریق تلفن یا نامه به صورت ملاقات حضوری مشخص شود .کمیت بناب

و کیفیت اطلاعات غیرکلامی بدست آمده از مصاحبه چهره به چهره مهم است .اطلاعات مهم باید ازمشاهده زبان 

 ظاهر وواکنشهای مراجع بدست آید. (Body languageتن)

 نه مشاوره بعد از آزمایش شامل موارد زیر است:اجزاءپنچ گا

 اعلام  نتیجه آزمایش 

 اجازه به بیمار برای ابراز احساسات و واکنشهایش 

 ارزیابی درک و فهم مراجع از نتیجه آزمایش

 ارزیابی وضعیت روانشناختی مراجع 

 صورت نیاز برای پیگیری روانپزشکی، پیگیری طبی و توصیه خدمات حمایتی اضافی در پیشنهاد 

 زمان اعلام نتیجه آزمایش:

مشخص کردن نتیجه آزمایش بهتر است در ابتدای جلسه مشاوره پس از آزمایش مستقیم انجام شود. احتمال دارد 

مراجع در انتظار نتیجه آزمایش مضطرب شده و مشتاق فهمیدن نتایج باشد. پس از اینکه نتایج آزمایش مشخص 

حالا که شما می "نتیجه آزمایش ارزیابی شود. با پرسش هایی مانند اجع نسبت به د بهتر است واکنش مرواعلام ش

مشاور باید به مراجع  "؟این نتیجه آزمایش برای شما چیست ، معنایاست دانید نتیجه آزمایشتان مثبت یا منفی

 سودمند است.درک کند. مرور اطلاعات موجود از جلسه قبل از آزمایش  کمک کند تا اطلاعات را خوب بفهمد و

پس از طرح  نتیجه آزمایش، امکان بروز طیف وسیعی از واکنشهای روانشناختی وجود دارد. واکنش فوری به صورت 

، ممکن است با ابراز  نتیجه سرمی مثبت تعجب، گریه وشیون و بدنبال آن اضطراب ممکن است مشاهده شود. افراد با

واکنش نشان دهند. اغلب افسردگی بالینی در بین کسانی که آزمایش خشم، ترس، گناه یا اتهام به خود  ،بی اعتقادی

دارند دیده می شود و در بعضی موارد ممکن است افسردگی به افکار یا اقدام به خودکشی منجر شود.  HIVمثبت 

طبیعی است نوع برخورد و مسائل مرتبط بسیار وابسته به نتیجه آزمایش باشد، لذا مشاوره پس از آزمایش در دو حالت 

 .زیر شرح داده خواهد شد

 مشاوره بعد از یک نتیجه مثبت 

کته که در امر مشاوره پس از آزمایش می تواند کمک کننده باشد این است که بیمار بداند هر چند که مهمترین ن

عفونت مادام العمر است، اما داشتن یک آزمایش مثبت به تنهایی به این معنا نیست که فرد ایدز دارد. درک تفاوت 

ت انجام یک مشاوره قبل از آزمایش خوب بین آلودگی و بیماری بسیار کمک کننده خواهد بود بدیهی است در صور

و در صورتی که این مفاهیم به مراجع انتقال داده شده باشد تنها با یاداوری آنان می توان به فرد کمک نمود. به مراجع 

، مشاور باید به لیهپس از یک دوره سازگاری )تطابق( او .تا اطلاعات جدید را خوب درک کند باید فرصت داده شود

ضیح روشن و درستی در مورد این که خبر ها چه معنایی برایش دارند، ارائه دهد و فرصتی برای تقویت امید مراجع تو
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 با تست اولیه مثبت   افراد: مشاوره قبل و بعد از آزمایش 3-1خدمت شماره 

واری، امید به راه حل های قابل دسترس برای مسائل شخصی و عملی خواهد بود. وقتی منابع قابل دستیابی هستند 

ورد کارآیی درمان های ضد ویروس گفتگو ودرم HIVممکن است درمورد درمان های احتمالی، بعضی علائم عفونت 

بیان نقش درمان در کاهش بار ویروسی و کاهش چشمگیر انتقال از مادر به کودک در زنان باردار بسیار کرد.

 .است هکمک کنند

 

 ارتباط این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست؟ 

 خدمات قبلی  

 و ارجاع موارد مثبت  PITوی و ترغیب و توصیه پیش نیاز مرحله انجام تست از آیآموزش  اچ

 خدمات  بعدی

 اعلام کد فرد به مرکز ارجاع دهنده 

  خدمات مراقبت و درمان برای موارد مثبت قطعی
 

 چگونه اطمینان حاصل کنیم که فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟

نتایج تست  قطعی مشخص می شود که فرد تست شده است و بر حسب نتیجه تست فرآیند بعدی تعیین می  ثبت 

 . شود
 

 این خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟  

 
 فرآیند مشاوره باید بلافاصله بعد از مراجعه مادر باردار صورت بگیرد  

 

 چه کسی باید این خدمت را انجام دهد؟ 

 
 مامای دوره دیده در مرکز مشاوره بیماریهای رفتاری  /روانشناس یا مشاور دوره دیده
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 با تست اولیه مثبت   افراد: مشاوره قبل و بعد از آزمایش 3-1خدمت شماره 

 

 شود؟ثبت و گزارش دهی این خدمت در چه قالبی انجام می 

  شودشود و مشخصات فردی ثابت و متغییر تکمیل میوی برای فرد تشکیل پرونده داده میآینرم افزار اچثبت:  

  خطی مشاورهلیست دهی: گزارش
 

 پایش() را درست انجام داده ایم؟ توانیم بفهمیم مراحل خدمت مورد نظرچگونه می

 

 ها از خود پاسخ دهید:پرسشخدمت باید بتوانید به این خود ارزیابی: شما در حین ارائه 

 چه هستم؟ دنبالاز اجرای این خدمت به  دانمیمآیا دقیقاً 

  ؟امداده انجام موقع به را کار این آیا

 ؟امکرده تست را هدف هایگروه همه آیا

 ؟امداده توضیح مراجعه کننده برای را کار روش تست، انجام از قبل آیا

 دارد؟ منفی و مثبت آزمایش نتایج مفهوم از مناسبی درک مراجعه کننده کهام کرده ارزیابی آیا

 ؟امکرده استفاده استاندارد تشخیصی کیت از آیا

 ؟امداده انجام درستی به را تست انجام مراحل آیا

 ؟امکرده اعلام( تستکننده )درخواست مراجعه کننده  به را تست نتیجه آیا

 ؟شمیاندیم کار موانع به آیا

 ؟امکرده ثبت را است رسیده نظرم به که موانعی آیا

 ؟امکرده ثبت را پیشنهاد این دارم؟ آیا طرح بهتر اجرای برای پیشنهادی آیا

 ؟امکرده تکمیل درستی به را آمار/ نرم افزار فرم و دفتر آیا

 

 (ارزشیابی) چگونه می توانیم بفهمیم به اهدافمان در طرح رسیده ایم؟ 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 با تست اولیه مثبت   افراد: مشاوره قبل و بعد از آزمایش 3-1خدمت شماره 

    از مادران باردار با تست اولیه مثبت تحت مشاوره قرار گرفته انددرصد .چند 1 

 نحوه محاسبه:  

 مادر باردار با نتیجه تست اولیه مثبت که تحت مشاوره قرار گرفته در یک بازه زمانی  تعداد صورت:

 مادر باردار با نتیجه تست اولیه مثبت در همان بازه زمانی مخرج: تعداد

 

 چه عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت نرسیم؟

 .می توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند تمام دست اندرکاران ارائه خدمت 

در هر مرحله از فرآیند که به نظرتان عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند. نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی 

ر پیش که به همین منظور طراحی شده و در اختیارتان قرار دارد وارد کنید. حتی اگر به نظرتان رسید، این عامل  بسیا

تواند در ارتقا برنامه ترین پیشنهادات میپا افتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا تردید نکنید. ساده

 به ما کمک کند.

 

 توان برنامه را بهتر اجرا کرد؟چگونه می

  .تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند 

در هر مرحله از طرح که راهکاری برای رفع عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند به نظرتان رسید و یا 

نظرات خود را در فرم  .توانیم به نتایج مورد نظر برسیمتر میتصور کردید که با اقدام یا اقداماتی به روشی ساده

ان قرار دارد وارد کنید. حتی اگر به نظرتان رسید، این پیشنهاداتی که به همین منظور طراحی شده و در اختیارت

پیشنهاد  بسیار پیش پا افتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا تردید نکنید. کوچکترین و ساده ترین 

 تواند در ارتقا برنامه به ما کمک کند.پیشنهادات می
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاچنمونه گیری جهت انجام تست تاییدی : 3-2خدمت شماره 

و تست تشخیصی اولیه نتیجه مثبت اولیه دارند لازم است با رویکرد آزمایش  PITدر افرادی که پس از دریافت مشاوره به روش 

 توسط یک نفر درمانگر دوره دیده درمرکز مشاوره Voluntary Counseling and Testing(VCT)و مشاوره داوطلبانه 

از مشاوره تخصصی قبل از ازمایش انجام شده  های تاییدی بعدبیماریهای رفتاری تحت مشاوره تخصصی قرارگرفته و آزمایش

توسط مشاور در قالب مشاوره پس از آزمایش به فرد اعلام شود  VCTو نتیجه نهایی تست اعم از مثبت یا منفی  مطابق اصول 

 های تخصصی را داشته باشد. رتباط، ارزیابی خطر و مهارت لازم برای انجام مشاوره.مشاور باید مهارت لازم برای برقراری ا

 "مشاوره و تشخیص اچ آی وی"وی با عنوان آیهای علمی مراقبت و درمان اچلازم است جلد هشتم از مجموعه دستورالعمل

  .مطالعه شود
  

 این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟

  .اندتست اولیه مثبت که مشاوره تخصصی قبل از آزمایش را دریافت کردهی اافراد دار 

  

 شود؟این خدمت با چه هدفی ارائه می  

 هدف اصلی : 

 ای ویتشخیص قطعی ابتلا به اچ
 

 شود؟این خدمت چگونه  ارائه می 

وی شامل دو الایزای نسل چهارم با دو برند مختلف است. انجام تست در مراکز ایتست تاییدی تشخیصی  اچ  

 شود نجام میامشاوره بیماریهای رفتاری به دو صورت 

 از مراجع در مرکز مشاوره و ارسال نمونه به آزمایشگاه مرجع تهیه نمونه خونالف:              

 مادر با درخواست آزمایش به آزمایشگاه مرجع ب: معرفی               

 گیری برای تست الایزا:. نمونه1

 گیری : نحوه نمونه

  .اضافه گردد   ACDیا  EDTAفاقدتیوپ های سی سی از خون بیمار  به  10-5  

 شماره نمونه و تاریخ نمونه برداری بر روی لوله و فرم مخصوص بیمار ثبت گردد.، مشخصات بیمار

 .هداری شوندگدر یخچال ن آزمایشگاه  یا جدا سازی سرمنمونه ها پس از جمع آوری تا زمان ارسال به 

 سرم:  جداسازی و نگهداری
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاچنمونه گیری جهت انجام تست تاییدی : 3-2خدمت شماره 

سانتریفیوژ  g 1200-1000دقیقه با سرعت  10برای مدت ، نمونه ها از خون گیری پس ساعت  4-6در فاصله حداکثر

استفاده می شود.   2 *510 *118/1  =RCF*  (rpm)2شود. )برای محاسبه نیروی نسبی گریز از مرکز از فرمول 

RCF   نیروی نسبی گریز از مرکز با واحدg   ،510 *118/1 یک عدد ثابت ،r بر حسب سانتیمتر بوده که  شعاع

 سرعت چرخش در دقیقه است.(   Rpmفاصله میان محور چرخش و مرکز لوله سانتریفیوژ است. 

 هر یک از  سرم های جداشده در لوله های استریل گاما در پیچ دارتقسیم شود. 

 سی سی کمترباشد. 1حجم سرم  نباید از)

درجه سانتی گراد نگهداری  2-8ساعت در دمای  72به مدت سرم جمع آوری شده جهت آزمایش الایزا، حداکثر 

 گردد.

 حمل و نقل نمونه های بیولوژیک

برای حمل و نقل نمونه های بیولوژیک، سیستم حمل و نقل سه لایه ای مطابق با استانداردهای آزمایشگاه مرجع 

 سلامت توصیه می گردد.

 لوله ای درب نمونه ها، آنها در جااز اطمینان از بسته بودن  دد، پسسرم در لوله درپیچ دار غیرقابل نفوذ  منتقل گر

 )محفظه اول( ی کوچک قرار داده و در بین نمونه ها جاذب رطوبت قرار .داده شود.ها

غیر قابل نفوذ به مایعات باشد، می بایست  نمونه ها درون محفظه دوم گذاشته شود که باید مقاوم، غیرقابل نشت و

 گردد.  مشخصات نمونه روی آن درج

  داده شود. )کلدباکس(محفظه دوم داخل محفظه سوم قرار  در مرحله بعد

 ارسال شود.آزمایشگاه به  ساعت 24جالوله ای در کلدباکس قرار داده و در کمتر از 

نفوذ قرار داده شود و همراه با کلدباکس درکوتاه ترین زمان ممکن  غیر قابل رسال نمونه به آزمایشگاه در پاکتفرم ا

 به آزمایشگاه ارسال شود.

 نکات مهم:

 

 

 
 
 
 

 

 ارتباط این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست؟ 

  .خون کامل به هیچ عنوان نباید فریز شود 

 .وجود همولیز و فیبرین در نمونه های ارسال شده سبب نتایج نادرست می شود 

 .از انجماد و ذوب نمونه ها خود داری شود 



 

 
101 

 

 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاچنمونه گیری جهت انجام تست تاییدی : 3-2خدمت شماره 

 خدمات قبلی  

 مشاوره قبل از آزمایش

 خدمات  بعدی

  مشاوره بعد از آزمایش
 

 چگونه اطمینان حاصل کنیم که  فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است؟

 ثبت  نتیجه  تست مشخص می شود که فرد تست شده است و بر حسب نتیجه تست فرآیند بعدی تعیین می شود.  

 

 این خدمت باید در چه زمانی ارائه شود؟  

 
  .فرآیند انجام تست باید بلافاصله بعد از مشاوره قبل از آزمایش انجام شود

 

 چه کسی باید این خدمت را انجام دهد؟ 

 
 اه در مرکز مشاوره  نمونه گیر / مسئول آزمایشگ

 

 ثبت و گزارش دهی این خدمت در چه قالبی انجام می شود؟ 

 : برای فرد درخواست و نتیجه آزمایش ثبت می شود.ویآیثبت در نرم افزار اچ 

 درصورت مثبت بودن نتیجه:  

 شود  بخش مبنای تشخیص توسط پزشک مرکز تکمیل می        

 شود بخش مادران باردار توسط مامای مرکز تکمیل می        

 : لیست خطی مشاورهدهی گزارش
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاچنمونه گیری جهت انجام تست تاییدی : 3-2خدمت شماره 

 

 (پایش) توانیم بفهمیم مراحل خدمت مورد نظر را درست انجام داده ایم؟چگونه می

 

 ها از خود پاسخ دهید: پرسشارائه خدمت باید بتوانید به این خود ارزیابی: شما در حین 

 چه هستم؟ دنبالاز اجرای این خدمت به  دانمیمآیا دقیقاً 

  ؟امداده انجام موقع به را کار این آیا

 ؟امکرده تست گروه های هدف را همه آیا

 ؟امداده توضیح مراجعه کننده برای را کار روش تست، انجام از قبل آیا

 دارد؟ منفی و مثبت آزمایش نتایج مفهوم از مناسبی درک مراجعه کننده کهام کرده ارزیابی آیا

 ؟امداده انجام درستی به نمونه گیری را انجام مراحل آیا

 آیا بسته بندی و انتقال نمونه را مطابق با استاندارد های موجود انجام داده ام؟

 ؟شمیاندیم کار موانع به آیا

 ؟امکرده ثبت را است رسیده نظرم به که موانعی آیا

 ؟امکرده ثبت را پیشنهاد این ؟ آیا دارم طرح بهتر اجرای برای پیشنهادی آیا

 ؟امکرده تکمیل درستی به را آمار/ نرم افزار فرم و دفتر آیا

 

 ارزشیابی() ایم؟توانیم بفهمیم به اهدافمان در طرح رسیدهچگونه می 

   اندانجام دادهوی را آیمادران باردار با تست اولیه مثبت آزمایش تاییدی اچدرصد چند .1 

 نحوه محاسبه :

 با تست اولیه مثبت که نتیجه تست قطعی آنها مشخص شده است در یک بازه زمانی  مُراجع تعداد صورت:

  راجع با تست اولیه مثبت در همان بازه زمانیمُ  مخرج : تعداد
 

 

 

 

 نرسیم؟چه عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 وی  آیاچنمونه گیری جهت انجام تست تاییدی : 3-2خدمت شماره 

 
 توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنندتمام دست اندرکاران ارائه خدمت می

در هر مرحله از فرآیند که به نظرتان عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند نظرات خود را در فرم پیشنهاداتی 

حتی  اگر به نظرتان رسید، این عامل بسیار پیش که به همین منظور طراحی شده و در اختیارتان قرار دارد وارد کنید. 

ترین پیشنهادات می تواند در ارتقا برنامه پا افتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا تردید نکنید. ساده

 به ما کمک کند.

 

 توان برنامه را بهتر اجرا کرد؟چگونه می

 توانند در این قسمت فرآیند به شما کمک کنند تمام دست اندرکاران ارائه خدمت می 

در هر مرحله از طرح که راهکاری برای رفع عامل یا عواملی مانع اجرای صحیح طرح هستند به نظرتان رسید و یا 

رسیم نظرات خود را در فرم توانیم به نتایج مورد نظر بتر میتصور کردید که با اقدام یا اقداماتی به روشی ساده

، این پیشنهاداتی که به همین منظور طراحی شده و در اختیارتان قرار دارد وارد کنید. حتی اگر به نظرتان رسید

ترین بسیار پیش پا افتاده و ساده است، در نگارش آن در فرم مربوطه اصلا تردید نکنید. کوچکترین و ساده پیشنهاد

 تواند در ارتقا برنامه به ما کمک کند.پیشنهادات می
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 

 

: استفاده از خود آزمون در  1ضمیمه 

 تشخیص اچ آی وی 
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 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 مقدمه

 -95 95- 95و در جهت رسیدن به اهداف  HIVبعنوان یک روش قابل قبول برای انجام تست   ”HIVخود آزمون “

افرادی که مبتلا  %95حداقل  2030می باشد، با این امید که نهایتا تا سال  HIV، در کنار روش های قبلی تست 

 هستند شناسایی شده و متعاقبا تحت خدمات مراقبت و درمان قرار گیرند.  HIVبه 

در کشور باید تقاضای منطقی در افراد ایجاد شود تا خود برای انجام  HIVی رسیدن به اهداف کنترل اپیدمی برا

 را بپذیرند.  HIVداوطلب شده و خدمات تست و مشاوره  HIVتست 

و دسترسی به آن اهمیت بسیاری دارد و این موضوع در بین  HIVفراهم آوردن شرایط مناسب برای انجام تست 

ندارند )یا  HIVیی که بدلایل مختلف بیشتر در معرض استیگما قرار دارند و تمایلی به مراجعه برای تست گروه ها

به بیان دیگر از انجام ویا تبعات آن می ترسند(، اهمیت بیشتری دارد. از این رو لازم است شرایطی فراهم شود که 

وب می شوند، آزادانه و به دور از ترس و در جامعه محس HIVافرادی که بعنوان موتور پیشبرنده ولی مخفی 

 متصل شوند. HIVداشته و به سیستم خدمات پیشگیرانه، مراقبت و درمان  HIVاستیگما، دسترسی به تست 

به روندی اطلاق می شود که در طی آن فرد خودش نمونه گرفته و تست را انجام می دهد و  ”HIVخود آزمون “

کار در یک محیط خصوصی و به تنهایی یا با کمک کسی که فرد به او اعتماد نتیجه را تفسیر می کند. اغلب این 

دارد انجام می شود. انجام تست های خود آزمون پدیده ی جدیدی نیست و سالهاست که افراد برای چک بارداری 

این است که در خانمها  یا سطح قند خون در مبتلایان به دیابت از این گونه تست ها استفاده می کنند. نکته مهم 

 پس از انجام تست و دریافت نتیجه، فرد از قدم بعدی آگاه و برای انجام آن آماده باشد.

را نشان دهد و هرگز بعنوان  HIVدر حقیقت می تواند یک رد پای احتمالی از وجود بیماری  ”HIVخود آزمون “

نمی تواند تشخیص داده شود.  با یک نوبت تست و یک کیت HIVتشخیص قطعی نیست. در حقیقت هرگز ابتلا به 

به نوعی یک غربالگری اولیه خواهد بود و راهنمایی است که افراد واجد  ”HIVخود آزمون “بنابراین استفاده از 

 متصل کند.  HIVشرایط را به خدمات پیشگیرانه، مراقبت و درمان 

ول بوده و توان انجام آن را دارند. مطالعات مختلف نشان داده است که این روش از طرف بسیاری از افراد قابل قب

، جوانان، HIVنتایج این مطالعات نشان می دهد که گروه هایی چون مردان در معرض بیشترین آسیب ابتلا به 

پرسنل بهداشتی، جمعیت عمومی جامعه و بعضا گروههای دیگر در کشورهای مختلف می توانند از این روش 

اکنون، استفاده از این روش برای پرسنل بهداشتی و جمعیت عمومی در ت 2000استفاده نمایند. از اوایل سال 

موفق بوده است ولی همواره دغدغه جدی استفاده از کیت های غیر استاندارد و  HIVکشورهایی با شیوع بالای 

این آگاهی ناکافی برای اتصال بعدی به خدمات پیشگیری، مراقبت و درمان، نگرانی هایی را در مورد استفاده از 

 روش به همراه داشته است.
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 HIVآزمون  -منافع بالقوه خود

محسوب می شود و در بعضی موارد می تواند بسیار  HIV  بعنوان یکی از روش های انجام ”HIVخود آزمون “

 اشاره شده است: ”HIVخود آزمون “کمک کننده باشد. در ادامه به برخی از منافع استفاده از 

  افزایش دسترسی به خدمات تست تشخیصیHIV 

 افزایش حس استقلال افراد 

 تقویت رازداری و احترام به حریم خصوصی افراد 

 توانمند سازی افراد 

  ایجاد رضایت و ترغیب در افراد برای انجام تستHIV 

 توجه به تقاضا و نیاز افراد 

 ت زیادی دارد. موارد اشاره شده برای رسیدن به تصمیم انجام تست تشخیصی اهمی

و چالش هایی  HIVبرای تأمین نیاز افراد به انجام تست وش کمکی بعنوان یک ر "”HIVخود آزمون “"استفاده از 

 که در زمینه انجام تست ممکن است وجود داشته باشد، مناسب است.

داشته باشد. در  ، باید دانش متناسب در مورد بیماری و تست وجود”HIVخود آزمون “بدیهی است که برای انجام 

غیر اینصورت ممکن است صدمات جبران ناپذیری به روح و جسم فرد وارد شود. این اطلاعات  عمدتا از طریق 

خود آزمون “مشاورین آموزش دیده و نیز توسط بروشورها و راهنماهای مفید و ساده ای که همراه با کیت های 

HIV” .توزیع می شود، در اختیار وی قرار می گیرد 

می تواند یک روش کمکی و تکمیلی برای آموزش ها و استراتژی قبلی تست، در  ”HIVخود آزمون “حقیقت  در

 باشد.  HIVو وصل به خدمات پیشگیری، مراقبت و درمان  HIVجهت  افزایش آگاهی از وضعیت 

است و به این  HIVیکی دیگر از منافع این روش، افزایش دسترسی گروههای کلیدی و پنهان جامعه به تست 

ترتیب برای غربالگری اولیه این افراد و دسترسی به آنان، منابع انسانی و زیر ساخت های کمتری مورد نیاز خواهد 

 بود. 

خاطر نشان می شود که اگرچه تست های تأیید شده مورد استفاده برای انجام تست خود آزمون از حساسیت و 

( برخوردار هستند ولی هرگز برای تشخیص قطعی کافی %98از و بیش  %99اختصاصیت کافی )بترتیب حداقل 

 نیستند و باید در صورت مثبت شدن، تست های تأییدی برای فرد انجام شود.

به درستی اجرا شود می تواند باعث افزایش کارایی سیستم بهداشتی در  ”HIVخود آزمون “در صورتی که برنامه 

که افراد نیاز به تکرار تست دارند دسترسی راحت تری به انجام  شود وهمچنین در  مواردی HIVزمینه تشخیص 

 آن داشته باشند و مسیر مراجعه افراد را برای انجام تست کوتاه کرده و وقت کمتری از آنان می گیرد.
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خود “به هر حال همیشه افرادی هستند که با روشهای شخصی انجام تست، احساس بهتری دارند و در این زمینه 

 برای آنها جذاب خواهد بود. ”HIVآزمون 

 HIVآزمون -آسیب ها و زیان های احتمالی ناشی از خود

می تواند   ”HIVخود آزمون “به نظر می رسد در صورتی که اطلاعات کافی و متناسب در اختیار فرد قرار نگیرد   

تست اچ آی وی درصورتی  منجر به بروز تبعات فردی و اجتماعی نامطلوب و حتی خطرناک شود.  مانند سایر انواع

 که فرد اطلاعات کافی نداشته باشد :

یک نتیجه تست مثبت می تواند باعث یاس شدید ، اقدام به خودکشی ، اقدام به خشونت علیه دیگران، انزوا و... 

 شود . احتمال بروز این موارد در مناطقی با استیگمای بالای بیماری، بیشتر است. 

 منجر به اطمینان کاذب وی و تشدید رفتارهای پرخطر باشد .یک نتیجه منفی می تواند 

اگر چه در صورتی که اطلاعات کافی و متناسب در اختیار فرد قرار گیرد و کیت با کیفیت مطلوب وجود داشته 

باشد و نیز فرد بداند که در ادامه باید به کدام مرکز مراجعه کند، تبعات نامطلوب تست به حداقل خواهد رسید. در 

رخ  ”HIVخود آزمون “حقیقت مطالعات مختلف نیز نشان داده است که عملا آسیب شدیدی در نتیجه استفاده از 

نداده است. تاکنون تعداد بسیار معدودی موارد آسیب بصورت خشونت خانگی گزارش شده است که البته مستقیما 

 نبوده است.  ”HIVخود آزمون “مرتبط با 

)به  HIVوجود دارد، باید در انجام آزمایش  ”HIVخود آزمون “به نفع سلامت انجام  اما با وجود تمام شواهدی که

توجه شود و همواره احتمال بروز برخی آسیب های احتمالی و  ارتباطات آنانو  شرایط فرد/ افرادهر روش( به 

خشونت ها در نظر گرفته شود. از سویی دیگر باید به مشکلات مربوط به اتصال به خدمات تشخیصی تکمیلی، 

پیشگیری، مراقبت و درمان نیز توجه کرد و بر اساس مجموعه شرایط اشاره شده، بهترین روش را برای انجام تست 

به فرد پیشنهاد نمود. از سویی دیگر باید تلاش شود که از میزان خطرات احتمالی که ممکن است فرد تشخیصی 

را تهدید کند، کاست. حفظ رازداری و انتخاب مناسب ترین زمان و مکان برای تست، از جمله موارد کمک کننده 

 است.

 HIVرویکردهای خودآزمون 

مخاطبین مختلف ارائه شود. تفاوت دو روش در میزان و نوع حمایتی  می تواند با دو رویکرد به ”HIVخود آزمون “

 است که در حین انجام تست برای مخاطب ارائه می شود. 

 حمایت شده ”HIVخود آزمون “رویکرد اول: 

یک مشاوره دوره دیده و یا فرد همسان دوره دیده و یا یکی از پرسنلی که در مراکز مختلف بهداشتی/خدماتی کار 

را انجام دهد،  ”HIVخود آزمون “و آموزش کافی در این زمینه دیده است، به مخاطبی که تصمیم دارد  می کند
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کمک کرده و اطلاعات لازم را می دهد. ارائه اطلاعات ممکن است قبل از انجام تست و یا در حین انجام تست 

HIV  می باشد. صورت گیرد. این اطلاعات در مورد نحوه انجام تست و تفسیر نتیجه تست 

را انجام می دهد و احتمالا به تنهایی توانایی انجام تست را  ”HIVخود آزمون “این روش می تواند به فردی که 

ندارد  ، سواد کافی ندارد و یا به هر دلیل نیاز به کمک دارد تا بتواند تست را با سلامت و امنیت بیشتری انجام 

عات کافی دهد و نتایج آن را تفسیر کند، کمک کند.  این روش میتواند به فردی که تمایل به انجام تست دارد اطلا

بدهد تا هر کسی این تست را در سلامت و امنیت بیشتری انجام دهد. در ابتدای استفاده از این روش، چون ممکن 

است در جمعیت های استفاده کننده آگاهی کافی در مورد این روش وجود نداشته باشندمی تواند اهمیت زیادی 

گروههای جمعیتی می تواند بسیار کمک کننده باشد.  داشته و نتایج بهتری بدهد. این روش در جوانان و برخی

 می تواند شامل موارد زیر باشد: ”HIVخود آزمون “ابزار حمایتی از 

 روش های حمایتی می تواند شامل موراد زیر باشد :

  خود آزمون “موارد آموزشی )پمفلت و بروشور( که توسط شرکت سازنده کیتHIV”  داخل آن قرار می

 گیرد

 لاع رسانی کوتاه و متناسب )بصورت فردی و چهره به چهره یا گروهی( قبل از انجام تستآموزش و اط 

  خود آزمون “کمک حضوری در طی مراحل انجامHIV” 

  خود آزمون “خطوط ارتباطی کمکی برای اطلاع رسانی بیشتر در موردHIV” و تفسیر نتایج 

  خود آزمون “و راهنمایی در مورد برنامه های اینترنتی/شبکه های مجازی برای ارائه اطلاعاتHIV” 

  بدون حمایت ”HIVخود آزمون “رویکرد دوم: 

خود آزمون “حمایت نشده زمانی است که فردی تست را با استفاده از کیت های مخصوص  ”HIVخود آزمون “

HIV”  انجام دهد و فقط از مطالب آموزشی داخل کیت استفاده کند و برای انجام تست و تفسیر نتایج آن، از فرد

 دیگری کمک نگیرد. 

معمولا همراه با اطلاعات/ ابزارهایی نظیر خط تلفن پاسخگو،  ”HIVخود آزمون “در هر دو رویکرد، کیت های 

بروشورهای آموزشی و راهنما ، آدرس و تلفن محل های ارجاع موبایل یا خط پاسخگو با پیامک، ویدئو، پمفلت و 

 ، می باشند.  HIVدر صورت نیاز به تست های تشخیصی تأییدی و خدمات پیشگیری، مراقبت و درمان 

 اگر چه در این رویکرد نیز وجود حداقل  یکی از موارد زیر لازم است:

 خود آزمون “یت موارد آموزشی )پمفلت و بروشور( که توسط شرکت سازنده کHIV”  داخل آن قرار می

 گیرد

  خود آزمون “خطوط ارتباطی کمکی برای اطلاع رسانی بیشتر در موردHIV” و تفسیر نتایج 
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  خود آزمون “برنامه های اینترنتی/شبکه های مجازی برای ارائه اطلاعات و راهنمایی در موردHIV” 

خود “در حال حاضر سیاست کشور جمهوری اسلامی ایران )در صورت دسترسی به تست های خود آزمون ( 

 است. ، با رویکرد حمایت شده”HIVآزمون 

 HIVآزمون -سیاست های کشوری در اجرای برنامه خود

  HIVدر الگوریتم کشوری تشخیص  HIVآزمون -جایگاه خود

،  95 95 95و در جهت رسیدن به اهداف  HIVبعنوان یک روش قابل قبول برای انجام تست   ”HIVخود آزمون 

)در صورت  رانیا یاسلام یکشور جمهور استیدر حال حاضر س،  می باشد HIVکنار روش های قبلی تست در 

 .شده است تیحما کردی، با رو”HIVخود آزمون “خود آزمون (  یبه تست ها یدسترس

و آزمون  2، آزمون 1درکشور شامل استفاده سریال از سه آزمون است که بعنوان آزمون   HIVالگوریتم تشخیص 

 به عنوان آزمون صفر محسوب می شود. " HIVخود آزمون "شناخته می شوند. و  3

پیشگیرانه، یک روش برای غربالگری اولیه است که می تواند فرد را در مسیر صحیح اقدامات  ”HIVخود آزمون “  

 تشخیصی و در صورت نیاز درمانی قرار دهد.
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 ریتم تشخیص اچ آی ویدر الگو ”HIVخود آزمون “جایگاه   :3الگوریتم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را انجام دهید صفرآزمون 

 منفي است صفرآزمون  مثبت است صفرآزمون 

در صورتی که بیش از سه ماه از رفتار پرخطر 

 گذشته باشد، نتیجه منفی قابل قبول است.

توصیه می شود برای آشنایی بیشتر و دریافت 

خدمات پیشگیرانه به مراکز مشاوره مراجعه 

 نمایند 

است و  HIVاز وجود بیماری  *ردپای احتمالی

قطعیت ندارد.  اما توصیه می شودهر چه سریعتر 

فرد برای انجام تست های تشخیصی تأییدی به 

مشاوره مراجعه نموده و در صورت تأیید مرکز 

 تشخیص، درمان شروع شود 

 ی  آزمون 

ادامه  مشابه الگو ریتم 

 تشخیص اچ آی وی 

یک  تست مثبت خود آزمون *

 HIVفقط یک رد پای اولیه از 

است و باید با تست های معتبر 

 تأیید شود
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های تفسیر الگوریتم ضمیمه دو:

راهنمای بررسی موارد تشخیص و 

ناهمخوان و نامنطبق در آزمایش 

 HIVتشخیص 
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 مقدمه

آزمایشخخهای مختلخخف مبتنخخی بخخر فنخخاوری هخخا و اصخخول عملکخخردی متفخخاوت  HIV تشخخخیص آزمایشخخگاهیدر 

از  HIVهخخای مختلخخف مخخورد اسخختفاده در تشخخخیص و فنخخاوری مخخورد اسخختفاده قخخرار مخخی گیخخرد. روشخخها

بخخین نتخخایج  ویژگخخی یکسخخانی برخخخوردار نمخخی باشخخند، بنخخابراین بخخه دلایخخل مختلخخف ممکخخن اسخختحساسخخیت و 

آزمایشخخهای تشخیصخخی تنخخاقض و نخخاهمخوانی مشخخاهده شخخود. ایخخن نخخاهمخوانی هخخا علخخل متنخخوعی دارنخخد از 

عامخل بیمخاری، سخیر طبیعخی و مراحخل بیمخاری، تفخاوت بخین خصوصخیات  جمله: تفاوتهای مرتبط بخا ویخروس

و یخخا متفخخاوتی باشخخند(،  یتهخخا و روشخخهای آزمایشخخگاهی)اعم از اینکخخه مبتنخخی بخخر اصخخول یکسخخانعملکخخردی ک

تفخخاوت در عملکخخرد نیخخروی انسخخانی)خطای انسخخانی(، خطاهخخای مربخخوط بخخه نحخخوه انجخخام آزمخخایش، تغییخخر در 

کخخاهش حساسخیت کیخخت بخه دلیخخل نگهخداری در شخخرایط نخامطلوب(، مشخخکلات  کیفیخت و عملکردکیخخت )مثخل

خطاهخای مخرتبط بخه ثبخت و  شناسایی و تعیخین هویخت بیمخار، خطاهخای مخرتبط بخه تفسخیر نتخایج،مربوط به 

  .گزارش نتایج

بخخه منظخخور سخخهولت در بررسخخی و تحقیخخق مخخوارد تنخخاقض و عخخدم انطبخخاق نتخخایج حاصخخل از آزمایشخخهای 

مراحخل بخه سخه گخروه تقسخیم نمخود: مراحخل قبخل از انجخام آزمخایش، این خطاها را می تخوان  HIV تشخیصی

 .حین انجام آزمایش و مراحل پس از انجام آزمایش

و  نتیجخخه نخخاهمخوانبخخدون تردیخخد مشخخاوره و کیفیخخت آن مخخی توانخخد در پیشخخگیری، مشخخکل یخخابی و تفسخخیر 

مختلخخف و یخخا آزمخخایش در دو نوبخخت زمخخانی متفخخاوت کمخخک  اخخختلاف بخخین نتخخایج آزمایشخخگاهی بخخه روشخخهای

تکخرار   اً لخزوم تکیخه بخر روشخها و راهبردهخای تائیخدی )ماننخدکننده باشخد. وجخود روشخهای متفخاوت، خصوصخ

آزمایش روی یخک نمونخه، تکخرار آزمخایش بخر روی نمونخه هخای مشخابه، اسختفاده از روشخهای مولکخولی( خخود 

 است. ناهمخوانبر احتمال برخورد با نتایج مثبت و منفی کاذب و یا نتایج  دلیل

تیمخخی اسخخت  تجزیخخه و تحلیخخل و علخخت یخخابی آن یخخک کخخار ،و نخخاهمخوان تحقیخخق در مخخورد نتخخایج متنخخاقض 

ضخمن برقخراری ارتبخاط بایخد ، فخرد انجخام دهنخده آزمخایشبنابراین کلیه افراد دست اندرکار اعخم از مشخاور یخا 

یکدیگر،  بخا ایخن مخوارد آشخنا بخوده و مهخارت لازم در کشخف مخوارد عخدم انطبخاق، بررسخی علخل آن،  باکارآمد 

کخه  افخرادیبرقخراری ارتبخاط بخا کلیخه  ت اصخلاحی و پیشخگیرانه و از همخه مهمتخر نحخوهانتخاب و انجام اقداما

  .( را کسب کنندمراجعویژه ه تحت تاثیر نتایج قرار می گیرند)ب
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بخا الگخوریتم  HIV در راستای برخخورد بخا مخوارد عخدم انطبخاق، آشخنایی کلیخه افخراد مخرتبط بخا نظخام مراقبخت

ابتخدا الگخوریتم کشخوری تاییخد شخده در کمیتخه  در ایخن راهنمخا ا اسخت . لخذضخروری  HIVکشوری تشخیص 

و سخپس نکخات مهمخی کخه بایخد در هنگخام تفسخیر نتخایج  مخی شخود آوردهریتم وتفسخیر الگخکشوری  و نحوه 

و نتخایج کخاذب و نحخوه برخخورد بخا مخوارد نخامنطبق  و انخواع خطاهخا در هر یک از مراحل در نظر گرفتخه شخود

 و ناهمخوان مورد بررسی قرار می گیرد.

  کاربرد دامنه

این دستورالعمل به منظور شناسایی موارد ناهمخوان و نامنطبق و چگونگی برخورد، مدیریت و نحوه 

 تهیه شده است. HIVگزارش دهی اینگونه نتایج در شبکه تشخیص 

  واژه ها و تعاریف 

  نتایج ناهمخوان(Discordant / Discrepant results):  هرگونه اختلاف بین نتایج بدست

 آمده در انجام آزمایشات سریال یا موازی در الگوریتم تشخیصی را نتایج ناهمخوان می نامند.

 .لزوما هر نتیجه ناهمخوان به معنی نتیجه نامنطبق نیست 

  عدم انطباق)  (Non- conformity: 

بدست آمده در الگوریتم تشخیصی که بدلیل خطا در انجام  نتایجهرگونه عدم همخوانی غیر منتظره در 

کار و یا اشکال  در عملکرد کیت های مورد استفاده و یا دلایل نادر فیزیوپاتولوژیک به وجود آید را عدم 

 انطباق می نامند.

  ( تکرار آزمایشRetesting) 

 گرفته شده و مطابق الگوریتم تشخیصی آزمایش می شود. دوم نمونهزمانی که از یک فرد 

 در اینجا تکرار آزمایش در یک زمان دیگر است مانند:

 ) (inconclusiveروز بعد از یک نتیجه نامشخص  14تکرار آزمایش  -

  PrEPآزمایش مجدد هر سه ماه برای دریافت کنندگان   -

 از شروع درمان قبل HIVآزمایش مجدد برای افراد با تشخیص عفونت   -

 ( آزمایش مجددRepeat testing) 

زمخانی کخه نتیجخه آزمخایش اول مثبخت بخوده یخا نتخایج  کیخت همخان بخاتکرار آزمایش روی یک نمونه 

 دو آزمایش ناهمخوان هستند.



 

 
114 

 

 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

تکخخرار آزمخخایش در اینجخخا بخخرای رد عوامخخل بیولخخوژیکی اسخخت کخخه سخخبب نتیجخخه مثبخخت کخخاذب شخخده 

 است.

سرانگشخخت جهخخت جمخخع آوری نمونخخه بخخرای تکخخرار آزمخخایش چنانچخخه در همخخان سخخوزن زدن دوبخخاره 

 زمان صورت گیرد مشکلی ندارد.

  وضعیت نامشخص(HIV Inconclusive status) 

 زمانی که با اجرای استراتژی تشخیصی نتوان به نتیجه مثبت یا منفی رسید.

  (آزمایش تکمیلی(Supplemental testing 

در الگخوریتم هخای تشخیصخی  چنخد  HIVبخرای کمخک بخه تشخخیص  آزمایش یخا آزمخایش هخایی کخه

 تستی برای تعیین تکلیف وضعیت بیمار انجام می گیرد.

  آزمایش تائیدی(Confirmatory testing) 

 استفاده از هر روش تشخیصی که به طور قطعی نتیجه اولیه را تائید یا رد می کند.

  عفونت حاد(Acute infection) 

آلخخوده شخخده اسخخت ولخخی هنخخوز تسخخت  HIVمرحلخخه ای از بیمخخاری اسخخت کخخه در آن فخخرد بخخه ویخخروس 

 عفونخخت مرحلخخه اولخخین HIV حخخاد هخخای سخخرولوژیک، آنتخخی بخخادی را شناسخخایی نمخخی کننخخد. عفونخخت

HIV بخا عفونخت از پخس هفتخه 4 تا 2 طی عموماً و است HIV برخخی مخدت، ایخن در. شخودمی ایجخاد 

 حخخاد مرحلخخه در. دارنخخد پوسخختی بثخخورات و سخخردرد تخخب، ماننخخد آنفخخولانزا شخخبیه علائمخخی افخخراد از

 سیسخختم CD4 هایسخخلول بخخه و شخخودمی پخخخش بخخدن سراسخخر در و تکثیخخر سخخرعت بخخه HIV عفونخخت،

 سخطح مرحلخه، ایخن در. بخردمی بخین از را آنهخا و کخرده حملخه کننخد،می مبخارزه عفونخت با که ایمنی

HIV انتقال خطر که است بالا بسیار خون در HIV دهد.می افزایش شدت به را 

 دوره گرفتگی یا خسوف (Eclipse period) 

 NATدر پلاسما با استفاده از روش  اسید نوکلئیک ویروسیو زمانی که  HIVفاصله بین زمان آلودگی با     

   .می شود    شناسایی

 دوره پنجره سروکانورژن (seroconversion window period)   

قابخل سخنجش مخی  HIV یاختصاصخ یبخاد یآنتخو زمخانی کخه  HIV آلخودگی بخا زمخان  بین فاصله

 .باشد یو عفونت حاد م eclipseشامل دوره گردد. این دوره 
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  حساسیت(Sensitivity) 

و/یخا  HIV-1/2 بخه طخور صخحیح نمونخه هخای حخاوی آنتخی بخادی هخای HIV ,احتمال اینکه آزمخایش 

 را شناسایی کند. HIV p24 آنتی ژن

  اختصاصیت(Specificity) 

و/یخا  HIV-1/2 بخه طخور صخحیح نمونخه هخایی کخه آنتخی بخادی هخای HIV ,احتمخال اینکخه آزمخایش

 را ندارند )نمونه های منفی( را شناسایی کند. HIV p24 آنتی ژن

 ارزش اخباری مثبت Positive predictive value(PPV)  

 باشد.)مثبت واقعی( HIVاحتمال اینکه فردی با نتیجه آزمایش مثبت، آلوده به 

 ارزش اخباری منفی Negative predictive value(NPV)  

 (ینباشد.)منفی واقع HIVش منفی، آلوده به یجه آزمایبا نت ینکه فردیاحتمال ا

 استراتژی آزمایش (Testing strategy)  

برای دستیابی به هدف خاصی مثل غربالگری عفونت یا تشخیص  تست های پشت سرهم )متوالی( که

 عفونت انجام می شود.

 الگوریتم آزمایش(Testing algorithm)  

 .ترکیب و توالی تست های خاص که در استراتژی آزمایش استفاده می شوند

وند ممکن الگوریتم آزمایش بسته به اینکه کدام روش و کیت برای استفاده با هم تائید و خریداری ش

 است تغییر کند.

 ماه 18در افراد بالای   HIVالگوریتم کشوری تشخیص

های تشخیص در  الگوریتمبوده و   HIV تشخیصروش مورد استفاده برای  ترین رایج سرولوژیکهای  روش

بر اساس ترکیب   HIVبرای تشخیص این آزمایش ها  .کشورهای مختلف عمدتا مبتنی بر این روش ها هستند

 .تشخیص، تحت عنوان نسل های مختلف دسته بندی می شوند هدفآنتی ژن مورد استفاده و 

در کشور بر پایه انجام سه آزمون گذاشته شده است و مشخصات آزمون ها به قرار زیر   HIVتشخیص ابتلا به 

 می باشد:

 : یکی از  ایمینواسی های ذیل می تواند باشد: 1آزمون 

 چهارم نسل یزایالا آزمون 

 سوم نسل الایزای آزمون  



 

 
116 

 

 دستورالعمل نحوه ارائه خدمات مشاوره و تشخیص اچ آی وی

 سریع تشخیص تست 

 : یکی از  ایمینواسی های ذیل می تواند باشد: 2آزمون 

 چهارم نسل الایزای آزمون  

 سوم نسل الایزای آزمون 

 : یکی از آزمون های زیر می تواند باشد:3آزمون

  آزمون الایزای نسل چهارم 

 آزمون الایزای نسل سوم 

 

 آزمونهایImmunoassay  بالاترین حساسیت عنوان شده اند الزاما باید  1که در الگوریتم برای آزمون

 را داشته باشند:

و در صورت   %99حداقل  حساسیت قابل قبول در صورت استفاده از تست تشخیص سریع،  -

 می باشد.  %100استفاده از روش الایزا 

هر یک از روش های فوق  باید  حداقل  در صورت استفاده از 1ویژگی قابل قبول برای آزمون  -

 باشد. 98%

 

  آزمون هایImmunoassay   قابل استفاده می باشند الزاما می  3و  2که در این الگوریتم برای آزمون

 را داشته باشند   Specificityبایست بالاترین 

 % می باشد 100حساسیت قابل قبول برای آزمون های ایمونواسی در این جایگاه  -

 می باشد.  %99قابل قبول برای آزمون های ایمونواسی در این جایگاه حداقل    ویژگی -
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 الگوریتم کشوری  تشخیص 

 HIV تفسیر الگوریتم تشخیص آزمایشگاهی  

 (1Aرحله اول )م 

 آزمایش اول در الگوریتم تشخیصی می تواند یک آزمایش تشخیص سریع یا الایزا باشد

o اگر نتیجه آزمایش منفی شود : 

منفخخی باشخخد، فخخرد  مخخاه( و تسخخت 3در صخخورتی کخخه دوره پنجخخره رعایخخت شخخده باشخخد )حخخداکثر 

 گزارش می شود.منفی  HIVبعنوان 

 

o  دشواگر نتیجه آزمایش مثبت :  

 . (  استفاده شودA2دوم )  باید جهت تایید از آزمایش

 (2Aرحله دوم )م 
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آزمخخایش دوم در الگخخوریتم تشخیصخخی، آزمخخایش الایخخزا نسخخل سخخوم یخخا چهخخارم مخخی باشخخد. چنانچخخه در 

 متفاوت استفاده کرد. در این مرحله باید از برند از روش الایزا استفاده شده است، A1مرحله 

o در صورتی که نتیجه آزمایش مرحله دوم (A2 : منفی گردد )  

   :مجدد تکرار شود A1لازم است آزمون 

 گخخزارشمنفخخی  HIVفخخرد بعنخخوان    :باشخخدمنفخخی  A1نتیجخخه آزمخخایش مجخخدد در صخخورتی کخخه   -

 .می شود

 HIV نتیجخخه نامشخخخص   :باشخخد مثبخخت A1نتیجخخه آزمخخایش مجخخدد در صخخورتی کخخه   -

inconclusive  14پخس از بایخد آزمخایش گزارش شده و در برگخه گخزارش قیخد مخی گخردد کخه 

  تکرار شود. روز

روز، آزمخایش هخا مطخابق الگخوریتم مجخدد تکخرار مخی شخود ) از  14پس از مراجعه فخرد بعخد  از   -

فخرد بعنخوان  باشخد  - A1 + , A2. چنانچخه در ایخن مرحلخه نیخز نتیجخه بخه صخورت  (A1مرحلخه 

HIV  د.می گرد گزارشمنفی 

 

o ( در صورتی که  نتیجه آزمایش مرحله دومA2: مثبت  گردد ) 

 ( جهت تائید نهایی استفاده شود.A3سوم)باید از آزمایش 

  (3Aرحله سوم)م 

 برنخخد آن بخخا آزمخخایش سخخوم در الگخخوریتم تشخیصخخی،  الایخخزا نسخخل سخخوم یخخا چهخخارم اسخخت کخخه برنخخد

 .می باشدمتفاوت  A2مرحله الایزای 

o اگر نتیجه آزمایش مرحله سوم مثبت گردد : 

 نتیجه نهایی مثبت است.

o  سوم منفی گردددر صورتی که نتیجه آزمایش مرحله: 

گخخزارش شخخده و در برگخخه گخخزارش قیخخد مخخی  HIV inconclusive نتیجخخه نامشخخخص   -

 تکرار شود. روز 14پس از باید آزمایش گردد که 
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روز، آزمخایش هخا مطخابق الگخوریتم مجخدد تکخرار مخی شخود )  14پس از مراجعه فرد بعخد  از  -

 A3 -  A1 + , A2 , . چنانچخه در ایخخن مرحلخه نیخخز نتیجخه بخه صخخورت (A1از مرحلخه 

در ایخخن مرحلخخه بخخرای اعخخلام نهخخایی گخخزارش  HIVباشخخد، بخخر اسخخاس نظخخر کمیتخخه کشخخوری +

 ( نیز انجام شود تا نتیجه منفی تائید گردد. PCRمنفی باید آزمایش مولکولی ) 

ارسخخال گخخردد مخخدت زمخخان تعیخخین  PCRدر مخخواردی کخخه نمونخخه بایخخد بخخرای انجخخام تسخخت  -

 می باشد. ساعت 72تکلیف نهایی حداکثر 

در کشخخور و حساسخخیت بخالای کیخخت هخخای مخخورد اسخختفاده احتمخخال  HIVبخخه علخت شخخیوع پخخایین     : 1توجههه 

بخه همخان صخورت کخه  HIVکسب نتیجه مثبت کاذب  بالاسخت بخه همخین دلیخل رعایخت الگخوریتم تشخخیص 

 در بالا آمده است جهت تشخیص صحیح  الزامی است.

در مراکز مختلف ارائه دهنده خدمات  HIVدر حال حاضر با توجه به فراهم کردن خدمات تشخیصی اولیه  : 2توجه 

در بسیاری موارد تست اولیه با استفاده از کیت های تشخیص سریع در  ،درمانی و مراکز کاهش آسیب-بهداشتی

وسط آزمایشگاه مرجع سلامت استفاده این مراکز انجام می شود و در صورتی که این مراکز از کیت های تأیید شده ت

 بعنوان تست اولیه مورد قبول است. ،نمایند

 نکات مهم در انجام آزمایش های الگوریتم تشخیصی

در هنگخخام اسخختفاده از کیخخت هخخا بخخه تخخاریخ انقضخخا و انجخخام آزمخخایش بخخر اسخخاس مراحخخل توصخخیه شخخده  -1

 توسط سازنده توجه شود.

 گردد.یری گپی شده و هر گونه مورد عدم انطباق باید در فرم های مربوطه ثبت  -2

 .کیت الایزا و نسل آن ذکر گردد )برند( دهی باید نام گزارشدر برگه   -3

تفخخاوت بخخین خصوصخخیات عملکخخردی کیتهخخا،  مارکرهخخای تشخیصخخی و تکنولخخوژی هخخای متفخخاوت ،  -4

 .به نتایج مختلف منجر گردد ری می تواندزمان نمونه گیفاصله زمانی بین آلودگی و بسته به 

دوره پنجره در صورتی که آزمون اول الایزای نسل چهارم باشد، یک ماه و نیم و در صورتی که آزمون اول  -5

ماه در نظر گرفته می شود ولیکن در هر صورت  3الایزای نسل سوم و یا تست تشخیص سریع باشد بمدت 

 از تماس، آزمایش الیزا انجام شود. در پایان سه ماه پس  بایدبا هر روشی 

بیمخار، تاریخچخه و سخایر  یبخالینعلائخم و تکمیلخی همیشخه بایخد بخا توجخه بخه  اولیخهنتایج آزمایشهای  -6

 .نتایج آزمایشگاهی تفسیر شود
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روز و تکرار الگوریتم ، مجددا دو نتیجه مثبت و یک نتیجه منفی به دست آید، 14در صورتی که پس از  -7

 . شوداستفاده ( NATتکلیف از آزمایش مولکولی) باید برای تعیین

نمونه مورد آزمایش در مرحله اول و دوم متفاوت است ولی آزمون دوم و سوم باید بر روی یک نمونه و در  -8

 یک مرکز انجام شود. 

در سطح دانشگاه علوم  HIVآزمون دوم و سوم باید در آزمایشگاه منتخب مجری الگوریتم تشخیصی  -9

 ود. پزشکی انجام ش

 ماه 18در نوزادان و شیرخواران کمتر از  HIVالگوریتم تشخیص 

معمولا کمک کننده نیست چرا  HIVماه استفاده از روش های سرولوژی برای تشخیص  18برای بچه های زیر 

کودک مثبت کاذب باشد. خاطر نشان  آزمایشکه ممکن است آنتی بادی مادردر بدن نوزاد وجود داشته باشد و 

طی شیردهی می تواند اتفاق  ،که انتقال آنتی بادی مادری به کودک در طول بارداری و پس از تولدمی شود 

 افتد. 

 .( استفاده کردNATبه همین دلیل برای تشخیص در این سن باید از تست های مولکولی )
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 نتایج کاذب در آزمایش های سرولوژی و دلایل ایجاد آنها 

 نتایج منفی کاذب 

برعلیخه  بخادی قخادر بخه تولیخد آنتخیبه دنبال مصرف داروهای سخرکوب کننخده ایمنخی افرادی که  -1

 ویروس نباشند. 

را دارنخد امکخان  HIV-1هخایی کخه تنهخا قابلیخت تشخخیص دست آوردن نتیجه منفخی بخا کیخت به -2

 را رد نمی کند. HIVعفونت با 

 خیصتشخخ حخخد( کخخه از early seroconversionدر مراحخخل  بخخادی ) سخخطح پخخایین آنتخخی  -3

 .کیت مورد استفاده کمتر است

 (window periodآزمایش در دوره پنجره ) -4

 خطاهای تکنیکی  -5

 خطای کارکنان در انجام آزمایش  -6

 مراحل پیشرفته بیماری ایدز -7

 هیپوگاماگلبولینمی -8

 Post or Pre exposure Prophylaxisاستفاده ار دارو به دلیل  -9

 بیمار تحت درمان با داروهای آنتی رتروویرال  -10

کخه کیخت مخورد اسختفاده قخادر بخه  subtype Oماننخد   HIV subtypesعفونخت بخا انخواعی از  -11

 شناسایی آنها نباشد.

 نتایج مثبت کاذب 

در  Ab کخه ممکخن اسخت بخا روشخهای متکخی بخر و هخاری B،هپاتیخت واکسیناسیون علیه آنفلوانزا -1

 واکنش متقاطع ایجاد نماید. HIVتشخیص 

 هایپر گاماگلبولینمی   -2

 بدخیمی ها -3

 تزریق خون های مکرر -4

 بارداری -5

 بیماری های اتوایمیون مانند لوپوس اریتماتوز و آرتریت روماتوئید -6
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 بیماری ها و التهابات کبدی  -7

 نوروسیستی سرکوزیس –سیفیلیس  –لایم  –سابقه ابتلا به تب دنگی  -8

 افزایش حساسیت روش آزمایش که منجر به کاهش میزان اختصاصیت آن می شود  -9

 های تکنیکی خطا -10

 خطای کارکنان در انجام آزمایش -11

 : توجه  

با منشاء مادری وارد بدن نوزاد شده باشد و نتیجه آزمایش مثبت  بادی آنتی ممکن استمادران مبتلا نوزاد  در

کاذب شود . از سوی دیگر چنانچه در نوزادان آلوده به بموقع درمان ضد رتروویروسی شروع شده باشد، ممکن است 

ادی تا ماه ها تولید نشود و نتیجه آزمایش سرولوژی به طور کاذب منفی شود. لذا آزمایش های سرولوژی آنتی ب

 در نوزادان برای تشخیص مورد استفاده قرار نمی گیرد.

  در آزمایش های سرولوژی انواع خطاها

 تشخیص سریع آزمایشخطاهای 

  قبل از انجام آزمایش مرحله

 نمونه؛ شناساییبرچسب گذاری و  اشتباه در 

  ؛مراحل آماده سازی نمونهخطاهای 

 نگهداری کیت ها و وسایل تشخیصی در شرایط نامناسب؛ 

 نگهداری نمونه در شرایط نامناسب؛ 

 انتقال نمونه به صورت نادرست؛ 

  آزمایشانجام  مرحله

  و مواد مصرفی؛معرف ها خطاهای مربوط به عملکرد 

  صحیح؛ روش به آزمایش عدم انجام 

 ده از حجم نامناسب نمونه یا معرف؛ استفا 

  ؛کنترل کیفیتعدم انجام یا اشتباه در انجام 

 استفاده از معرف های تاریخ گذشته؛ 

 استفاده از معرف های کیت های دیگر؛ 
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 نتایج کنترل معتبر نباشد اما نتیجه آزمایش گزارش گردد؛ 

  ن؛مهارت کارکناکافی نبودن  

 آزمایشبعد از انجام  مرحله

  درثبت صحیح و کامل نتایج؛اشتباه 

  ؛نحوه تفسیر نتایج و گزارشدهیاشتباه در 

 ارسال گزارش به نشانی اشتباه؛ 

 .عدم رعایت محرمانگی 

 خطاهای آزمایش الایزا

قبل از انجام آزمایشمرحله 

 ؛نمونههای مربوط به جمع آوری صحیح خطا  

 برچسب حاوی اطلاعات با برچسب مشخصات یا  مشکلات برچسب گذاری نمونه ) نمونه بدون

 اشتباه یا مخدوش(؛

 استفاده از ماده ضد انعقاد نامناسب؛ 

 ؛نگهداری نمونه در شرایط نامناسب 

 ؛ و ارجاع نمونه در شرایط نامناسب انتقال 

  محیطی؛ در شرایط نامناسبمعرف ها نگهداری کیتها و 

 شستشوی نامناسب لوله ها؛ 

 اسباتی(؛اشتباه در رقیق سازی نمونه ها)اشتباهات مح 

 انجام آزمایشمرحله 

  مطابق با دستورالعمل سازنده؛ انجام آزمایش اجرای روشعدم 

 عدم داشتن مهارت کافی کارکنان آزمایشگاه و جانشین آنها؛ 

 کالیبر نبودن دستگاه و عدم توجه به نگهداری دوره ای تجهیزات؛ 

 کالیبر نبودن سمپلرها؛ 

 آلوده شدن معرف ها؛ 

  دستگاه به زمین)ارت(؛عدم اتصال برق 
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  عدم استفاده ازUPS برای تجهیزات؛ 

 نبوده است؛کنترل)ها( در محدوده قابل قبول   گزارش نتایج آزمایش در حالی که نتیجه  

  استفاده از معرف ها و کالیبراتورهای تاریخ مصرف گذشته؛ 

 ؛رقتها یا خطای پیپت کردن خطا در تهیه 

آزمایش انجام  پس ازمرحله 

  ؛ثبت صحیح نتایج در برگه گزارشعدم  

  نتایج؛عدم وجود سیستم مشخص ثبت و نگهداری 

 .خطا در انتقال اطلاعات از دستگاه به سیستم کامپیوتری 

 HIVدر سطوح مختلف شبکه تشخیص  ناهمخوان و نامنطبقروند ارزیابی و گزارش موارد 

 مسخخئول فنخخی آزمایشخخگاه قطخخب منطقخخه ای خخخدمات جخخامع تشخخخیص HIV  موظخخف اسخخت

الایخخزای دانشخخگاههای  روشخخهای تشخخخیص سخخریع و نخخاهمخوان و نخخامنطبق درکلیخخه مخخوارد 

اقمخخاری تحخخت پوشخخش را بررسخخی نمخخوده و اقخخدامات اصخخلاحی لازم را انجخخام دهد.سخخپس 

شخخده و ارائخخه نتیجخخه ارزیخخابی بخخه دانشخخگاه مبخخدا، گخخزارش  ضخخمن ثبخخت نتخخایج اقخخدامات انجخخام

 .مایشگاه مرجع سلامت ارسال نمایداقدامات صورت گرفته را به آز

  مستندات ، نتایج ناهمخوانآزمایشگاه قطب موظف است، در صورت عدم امکان رفع موارد ،

به نتیجه قطعی نرسیده است را  ناهمخوانی اقدامات انجام شده و نمونه هایی که بدلیل وجود

 .جهت بررسی به آزمایشگاه مرجع سلامت ارسال نماید

  :دانشگاههایی کخه در حخال حاضخر فاقخد آزمایشخگاه هخایی هسختند کخه بتواننخد اجخرای توجه

کامخخل الگخخوریتم را از طریخخق انجخخام آزمایشخخهای تکمیلخخی وتائیخخدی پشخختیبانی نماینخخد، 

میتواننخخد پخخس از اعخخلام بخخه آزمایشخخگاه مرجخخع سخخلامت و دریافخخت تائیخخد ایخخن اداره کخخل، از 

دولتخخی، بخخویژه سخخازمان انتقخخال خخخون ایخخران، غیر طریخخق خریخخد خخخدمت از مراکخخز دولتخخی یخخا

 تامین نمایند. HIVخدمات مورد نیاز را مطابق با الگوریتم تشخیصی
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 چگونگی و مراحل بررسی نتایج ناهمخوان در آزمایشگاه رفرانس 

 جمع آوری اطلاعات

به این منظور لازم است کلیه اطلاعخات مخورد نیخاز در ارتبخاط بخا فخرد مراجعخه کننخده و آزمخایش 

های انجام شده در فرمی که تحخت عنخوان فخرم ارسخال نمونخه تهیخه شخده اسخت درج شخود و بخه 

همراه دو نمونه قخدیمی و جدیخد از بیمخار )باقیمانخده نمونخه ای کخه آزمخایش بخر روی آن صخورت 

مایشخخگاه نگهخخداری شخخده اسخخت و نمونخخه جدیخخدی کخخه پخخس از مشخخاهده نتیجخخه گرفتخخه و در آز

نخخاهمخوان و بخخه دنبخخال فراخخخوان بیمخخار  و در آزمایشخخگاه قطخخب از وی اخخخذ مخخی گخخردد (  و 

همچنخخین نمونخخه ای از کیخخت تشخیصخخی مخخورد اسخختفاده ) یخخا باقیمانخخده آن ( بخخه آزمایشخخگاه 

 رفرانس ارسال گردد. 

 

 توجه : 

نمونه ها باید کلیه الزامات مربوط به حفظ  محرمانگی شامل آماده سازی نمونه ها با برای ارسال  -1

 کد های شناسایی قابل ردیابی و عدم ذکر هویت بیمار در مکاتبات رسمی رعایت گردند.

ارسال نمونه ها باید با رعایت موارد دستورالعمل مدیریت جمع آوری و ارسال نمونه که در برنامه  -2

 ده است صورت پذیرد.  کشوری مشخص ش

نمونه جدیدی که در آزمایشگاه قطب گرفته می شود باید پس از اطمینان از هویت بیمار، جمع  -3

 آوری شود. 

 دراقدامات و آزمایش هایی که در آزمایشگاه رفرانس انجام می گی 

یا عرضه کننده  درخواست هم زمان کیت مورد استفاده برای انجام آزمایش در مرکز بهداشتی از انبار مرکزی -1

 محصول 

تکرار آزمایش بر روی نمونه های ارسال شده )جدید و قدیم( با استفاده از کیت های ارسالی از آزمایشگاه قطب  -2

 و کیت های جمع آوری شده از شرکت یا انبار مرکزی.

 انجام آزمایش های مولکولی برروی نمونه ها  -3

به همخوانی یا مغایرت آنها با مشورت متخصص عفونی  اقدامات بعدی پس از ثبت و بررسی نتایج و با توجه -4

 که به عنوان فوکال پوینت تعیین شده است صورت می پذیرد.
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 HIVفرم گزارش موارد ناهمخوان در برنامه کشوری تشخیص 

 آزمایشگاه:   /نام مرکز

 تاریخ و نحوه کشف مورد ناهمخوان:                                     

 مورد ناهمخوان:تاریخ گزارش 

 شرح ناهمخوانی مشاهده شده:

 

 

 

 . مرکز................................../ آزمایشگاه در ناهمخوان موارد رفع جهت اصلاحی اقدامات 

 

 

 

 HIV تشخیص اي منطقه قطب آزمایشگاه در ناهمخوان موارد رفع جهت اصلاحی اقدامات 

 

 

 

 

 

 و نام خانوادگی گزارش دهنده :  نام

 سازمانی:                                                                                               امضا پست
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